
ほけんだより ３月 

 春の気配が感じられるようになりました。季節の変わり目は自律神経が乱れ

やすく大人も子どもも体調を崩しやすい時期です。食事・活動・睡眠の生活リ

ズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 ３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい 

時期ですが、お子さんの成長を振り返ったり、新年度に向けた準備を 

するためにも、母子健康手帳を開いてみましょう。 

母子健康手帳は小学生になると使う機会が少なくなりますが、将来、留学や仕

事などで予防接種の接種歴を見るなど必要な場面があります。大切に保管して

おきましょう。 

 

 

 

 花粉症の症状は風邪と紛らわしく、子どもは症状をうまく 

言えません。5～9歳では 13.7％、10～19 歳では 31.4％もの 

子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症の症状が 

あっても熱がないから大丈夫と油断しがちですが、花粉症の 

症状がずっと続くと不快なだけでなく、『口をいつも開けている』 

『なかなか寝ない』『日中元気がない、機嫌が悪い』などを招く 

こともあります。気になる時は、小児科・耳鼻科などで相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

           

        

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 3月 1日 

富士本保育園 

看護師 清水 


