
12月の感染症報告 

感染性胃腸炎；0歳児 2名 

；2歳児 1名  

 ※発熱、嘔吐・下痢の症状 

 による体調不良のお子 

さんが数名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

練馬区立光が丘保育園 

2023年 1月 4日 

看護師 白井則子 

あけましておめでとうございます。ご家族そろって、新玉
あらたま

の年
とし

を、お迎えのことと思います。 

新型コロナウイルスの流行の始まりから３年。今年の年末年始は感染対策に注意は必要なものの制限が

緩和され、皆さん思い思いで過ごされたのではないでしょうか。制限された中でどのように物事を楽しむ

かが課題となりますが、意外と、子どもたちの方が頭がやわらかく、私が学ぶことが多いと思います。今

年も子どもたちが健康に過ごせますように、ほけんだよりを通して必要な情報などをお伝えしていきたい

と思います。また、年末から、新型コロナウイルス感染症の感染者数が増えてきています。感染予防には

十分努めてまいりたいと思っております。本年もよろしくお願いいたします。 

お願いいたします。 

【インフルエンザの流行る理由】 

ウイルスの好む環境が、気温の低いことと湿度

が低いことです。 

したがって、冬場の加湿は大変重要なこととな

ります。加湿器使用、洗濯物を干すなどして湿度

を 40～60％に保てるようにしましょう。その

ほかに十分な睡眠と栄養も大切です。 

マスクについてのガイドライ

ンを裏に載せています。 


