
 

つきぐみだより 5 月号 

 

 

 

 

   今月のねらい 

・正しい手洗いをおこない、健康にすごす 
 

・身近な自然に触れ、興味関心をもつ 

 

・行事に関心をもち、楽しんで参加する 

 

 

 

 

おうちであそぼう！   ～スリーヒントクイズ（私は誰でしょうクイズ）～ 

ルール・3つの言葉のヒントから答えを考える 

   ・3つ目のヒントを聞いてから答える（コツは3つ目にわかりやすいヒントを言う） 

例題 

① １甘くておいしいです    ②１果物です       ③１動物です 

２丸いです          ２黄色です        ２足は長いです 

３真ん中に穴が開いています  ３すっぱいです      ３首はかなり長いです 

初めは、部屋の中にある物や絵本の中に載っているものの中から出題するといいでしょう。 

どこでもできる・問題は無限に作れる・何歳になっても遊べるのでお勧めです。小学校でも 

都道府県クイズや外国語活動で取り入れられています。正解する事よりも、子どもが自分の中

のイメージを膨らませて想像することが大切です。奇想天外な答えもまた楽しいですよ。 

令和２年 5 月 7 日発行 

練馬区立光が丘保育園  

つ き 組 担 任 

 爽やかな季節になりました。コロナウイルスのニュースが止まらない毎日ですが、また、みんな

で一緒に遊べる日が来ることを願いながらいろいろと準備をしています。先日、畑の土を耕しました。  

つきぐみでは、なすとかぼちゃを植える予定です。また、園庭にたくさんの虫がやってくるように、

雑草はらっぱも作っています。カブトムシの幼虫もそろそろさなぎになりそうです。 

 

5 月生まれの 

おともだち 

 

５歳になります♪ 

おめでとう！ 

汗ばむ陽気の日も増えてきまし 

た。登園時にはロッカーに半袖、

半ズボン、肌着、靴下のご用意をお願いします。 

汗をかいて着替えることが多くなるため、着替えの

補充もこまめにお願いします。 

（着替えには名前の記入をしてください。） 

  

 

                

 

光が丘保育園では、「キラキラ星」の歌に 

合わせて手洗いをしてきました。覚えている

かな？裏面に載せてありますのでおうちで 

手洗いの時に、お子さんと一緒に 

歌って手洗いをしてみて 

くださいね。 

 


