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・梅雨期の生活の仕方を知り、 

清潔に安全に過ごせるようにする。 

・身近な生き物、植物、栽培物に興味や 

関心を持つ。 

・友達とお互いの気持ちを 

伝え合いながら遊ぶ。 

 

令和２年６月１日発行 

練馬区立光が丘保育園 

    つき組 担任 

 ぐずついた天気が続き、本格的な梅雨を迎えようとしています。天気の悪い日が多くなりますが、室内での 

遊びを充実させて楽しんでいきたいと思っています。この時期は暑くなったり肌寒くなったり、気温の変化が 

特に大きいです。体調に十分気をつけて過ごしていきましょう。お子さまの体調や様子で気になることがあれば、 

早めにお知らせください。 

おともだち 

６月生まれの 

 

５歳になります♪ 

おめでとう！ 

 

                 

暑い日が増え、汗をかくことも増えてきます。 

汗をかいたときにはシャワーをして、気持ちよく過 

ごせるようにしていきたいと思います。着替えの補 

充の確認もよろしくお願いいたします。 

★体調が悪い等によりシャワーを控えたい場合には、

口頭や連絡帳でお知らせください。 

★ホクナリンテープが貼ってあるときは、シャワーを

おこなうことができません。 

★タオルは手足拭きタオルを使用します。 

◎プールについては後日お知らせいたします。 

 

シャワーについて 

 

 

じゃがいも掘りの実施、中止につきましては、

６月２２日（金）に決定します。 

詳細は後日お知らせいたします。 

 
つきぐみのお野菜 

 つき組では、なすとかぼちゃを育て始めました。 

「どうやって食べたらおいしいかな？」と子どもたちに

聞いてみると、「切って食べる！」「カレーに入れる！」

「サラダにする！」など様々な声が聞こえてきました。

まだ苗を植えたばかりですが、今から収穫が待ち遠しい

です。これから、みんなで水やりや観察をしながら、 

生長を楽しんでいきたいと思っています。 

   おしらせ 

 

 

 クラスでは最近じゃんけんで遊ぶ姿が見られています。

じゃんけんは勝敗を決める時にやることが多いですが、 

コミュニケーションや触れあいの効果もあります。 

『お寺のおしょうさん』『やきいもグーチーパー』などの

手遊びや『どん！じゃんけんぽん』や『じゃんけん列車 

（貨物列車）』など集団で楽しめるものまで様々です。       

じゃんけんを通して遊びの幅を広げていけたら楽しい

ですね。 

じゃんけん遊び♪ 

今月のねらい 


