
 

 

≪ 3 歳児 もも組 ≫ 

・生活リズムを整え、安心してのびのびと過ごす。 

・保育者や友達と一緒にのびのびと戸外遊びを楽しむ。 

・生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 

 

 

 

 

≪ 4 歳児 ぶどう組 ≫ 

・保育者や友達と関わって遊び、みんなと一緒の楽しさを味わう。 

・生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でやろうとする。 

・戸外で身近な春の自然にふれたり、関わったりして遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 5 歳児 すいか 組 ≫ 

・保育者や友だちに思いや欲求を受け止めてもらい、安心して過ごす。 

・野菜を植え、世話をすることを通して野菜や食材に興味を持つ。 

・戸外遊びや体操を通して身体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

【おしらせ】  

・これから暑い日が少しずつ増えると、園庭に出た際、水遊びや泥遊びをすることも増えてくるので、個人用ロッカ

ーの洋服の補充と、ビニール袋に入れた足ふきタオルのご用意をお願いいたします。 

・水遊びや泥遊びに伴い、洋服が汚れてしまう為、汚れてもよい洋服で登園してください。また、怪我の予防にもな

りますので、肩や膝が隠れるお洋服を着てきてください。 

 

 

           国立ひまわり保育園 

           令和 6年 4月 30 日 

5 月 3・4・5 歳児 

クラスだより 
 

 

 進級の喜びから、「これ、ぼくの！」「ひとりでできるから、みてて」と、着替えや片付け等の身の回り

のことを一生懸命にチャレンジする子どもたち。子ども達の頑張りを認めながら、見守っていきたいと思

います。遊びでは、巧技台やゲーム遊びを通して、体を動かして遊ぶことが増えてきました。5 月も引き

続き、体を動かして、元気に健康的に過ごしていきたいと思います。 

 最近は、ホールで「「中当て」や「「だるまさんが転んだ」などの集団遊びが盛り上がっています。そんな

中、新しくドッヂボールに挑戦している子どもたち。ルールが複雑なゲーム遊びですが、「もう一回やり

たい！」と何度も繰り返し行っていくことで、ルールを理解しながら楽しんでいます。負けて悔しい気持

ちを持つ子どももいますが、「次頑張ればいいんだよ」と子どもたち同士で励ましてあげる姿があり、心

の成長も感じます。5月も子どもたちの「やりたい」を大切に、過ごしていきたいと思います。 

 ぶどう組になり、ますます友だちとの関わりが深まり、遊びの輪が広がっています。また、進級をきっか

けにお当番活動も頑張りたいと意気込む子どもが増えました。その中で、みんなの前で発表する場を設け、

「こんな物を作ったよ」「好きな色は黄色です」など、自分の思いを楽しんで発表する姿が見られています。

「発表したいから、難しい折り紙をやってみよう」など、挑戦する気持ちも芽生えています。５月も子ども

たちのやってみたいことに挑戦できる環境を作り、子どもたちの思いに寄り添いながら、楽しく活動してい

きたいと思います。 


