
 

                     6 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・保育者との触れ合いの中で愛着を深め、安心して自分の欲求を表現する。 

・体調や気温に合わせて衣服調節や水分補給をし、熱中症や感染症に気を付け健康に過ごせるようにする。 

・沐浴やシャワー浴、湯水遊びで水の感触を楽しみながら心地よく過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1組 ≫ 

 ・梅雨時期の自然にも興味を持ち、触れてみようとする。 

 ・保育者や友達との関わりを喜び、じっくりと遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和 7年 5月 31 日 

 

 暑い日もあれば風がひんやりと涼しい日もあり、その日

によって遊ぶ場所や過ごし方を工夫しながら過ごしていま

す。保育室やさくらんぼテラスで安心して過ごすことがで

きるようになった子どもたち。段々とみかん組の前の廊下

やひかり庭、園庭で過ごす時間を作り、安心できる環境が

広がって来ています。他クラスの子どもたちとの関わりも

より多くなり、さくらんぼ組の子どもたちにとって、楽しい

刺激が沢山の毎日です。 

 6 月はさらに体をたくさん動かし、雨の日には梅雨の季

節を楽しみながら過ごしていきたいです。 

   

子どもたちも日々の生活の中でたくさんの経験を重ね、心も

体も大きく育っています。園での生活にもすっかり慣れ、安心し

て過ごす様子が見られるようになってきた子どもたちです。園庭

を走り回ったり、しゃぼん玉を追いかけたりと体をたくさん動

かして戸外遊びをたっぷりと楽しむ姿や探索、築山に登り、バラ

ンス感覚や足腰の力も少しずつ育ち、たくましくなっています。

最近では水遊びが盛り上がりを触って水の感触を楽しんだり、冷

たさを肌で感じたりしながら夢中になって遊ぶ姿があります。そ

んな好奇心旺盛な子どもたちの姿を大切にしながら、季節なら

ではの遊びや自然に触れる機会を増やし、心豊かな時間を過ご

していきたいと思います。 

。 
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≪ 1 歳 2 組 ばなな 2組 ≫ 

・梅雨の時期の身近な自然に触れながら、健康に過ごす。 

・自分の身の回りのことをやってみようとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温の変化が激しい日が続いていますが、暑い日には水遊びや泥

んこ遊びがとても盛んになっています。最初は砂場でお水を使っ

たままごとが始まり、そのうち幼児さんのダイナミックな砂場で

の川作りを見て、みかん組のみんなも水の流れる様子を観察した

り、川になったところに手や足を入れて感触を楽しむようになっ

ています。そこから今度は自分で水道の水を容器に入れてあふれ

る様子や水の気持ちよさを感じ、さらに地面に水を流して水たま

りを作り、その中に入ってジャンプしてバシャバシャという音を

楽しむなど、五感をしっかり使って楽しむ姿が多く見られます。こ

の経験を生かしながら 6月からの水遊びも楽しめるといいなと思

います。いつも泥だらけのお洋服のお洗濯、ありがとうございま

す。 

 暖かい日が多くなり、園庭遊びが盛り上がっています。ド

アを指差しながら、戸外で遊びたいことを教えてくれる子ど

もたちです。特に大好きな水遊びや泥遊びでは、手で触った

ときの「つめたくて気持ちいい！」という感覚や、足で泥水

を踏んだ時の「パシャパシャ」という音を楽しんでいる姿が

見られます。6月も好きな遊びを思い切り楽しめる環境を整

えて行きたいと思います。 

また、最近はズボンを自分で脱いでみたり、靴を履こうと

したり、食事用のエプロンを選んで持ってきたりと、「自分

でできた！」という経験が増えてきています。今後も身の回

りの簡単なことから、「やってみたい！」という意欲が湧い

てくるように過ごしていきたいと思います。 

・気温が上がることで園庭での水遊びや泥んこ遊びが盛んになり、衣類、

靴が汚れることが多くなると予想されます。その際はお洗濯をお願いいた

します。 

・衣替えの季節となりました。着替えカゴの中をご確認ください。 

 

・気温に合わせて衣服の調整、こまめな水分補給をし、健康に過ごす。 

・保育士と一緒に簡単な身のまわりのことを行ってみようとする。 

・自分の好きな遊びを楽しんだり、保育士や友達と好きな遊びを通して関わりを楽しむ。 


