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あじさいの花が綺麗に色づき始める季節になりました。 

子どもたちは園庭に出て、探索、砂遊び、水遊び、虫探しと汗ばみながら夢中で好きな遊びを楽しん

でいます。好きな遊びを存分に【遊びほうける】という時間がこの乳幼児期には本当に大切です。この

時間に夢中になって発見したことが子どもの心を動かし、それがまた次の遊びや生活の意欲になりま

す。「なんだろう」「こうしてみよう」「つぎはどうなるかな」とワクワクしている気持ちに職員も共感

して遊びを見守ってまいります。 

 

※小中高生夏休みボランティア 6 月 30 日から受け付け開始します。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

緊急メール 

テスト送信 

2 

5 歳児近隣園交流 

3 

3,4,5 歳児体育指導 

 

4 

 

5 

布団乾燥 

全園児歯科検診 

6 

5 歳児近隣園交流 

4 歳児食育活動 

「ひまわり食堂」 

7 

前期保護者懇談会 

8 9 

5 歳児近隣園交流 

10 

3,4,5 歳児体育指導 

時の記念日メニュー 

11 

 

12 

0 歳児健診 

13 

避難訓練（火災）消火訓練 

 

14 

 

15 16 

0,1 歳児身体測定 

5 歳児近隣園交流 

5 歳児食育活動 

「そらまめのさやむき」 

17 

3,4,5 歳児体育指導 

2歳児身体測定 

18 

布団乾燥 

3,4,5歳児身測定 

19 

 

 

20 

 

21 

22 23 

2 歳児食育活動 

「お弁当デー」 

24 

3,4,5 歳児体育指導 

 

25 

 

26 

 

27 

3 歳児食育活動 

「トウモロコシの皮むき」 

28 

29 

  

30 

 

わくわく 5 歳児交流…6 月より近隣保育園の 5 歳児同士の交流を始めます。一年間

を通して、お互いの園を行き来したり、公園で待ち合わせをして遊んだり、ドッチ

ボールなどを楽しんだりする予定です。この時期の交流が就学への期待や就学後の

豊かな人間関係作りに繋がっていくことを目的に楽しんで取り組みます。  

令和 7 年 5 月 31 日 
国立ひまわり保育園 

園長 青野 千晴 

＜６月行事予定＞ 

遠足・お弁当ごっこ、楽しかったね！  

5 月 13 日に 4,5 歳児はバスで昭和記念公

園へ遠足に行きました。（2 歳児が可愛く見

送りしていました！）汗ばむくらいの天候に

恵まれ、友達と楽しんで体をたくさん動かし

て遊び、保護者様の愛情たっぷりのお弁当に

ニコニコで大喜びの子ども達でした。遠足の

ご用意をありがとうございました。  

また 3 歳児は 5 月 14 日に園内でお弁当ご

っこを楽しみました。いつもの給食をお弁当

箱で食べ、いつもと違うねっ、おいしいねっ

てお友達と顔を見合うのでした。  
今後の戸外活動・水遊びについて  

これから気温が高くなり、戸外活動では、ひかり庭や

園庭で水や泥に触れて遊ぶことが多くなります。衣服着

用のまま、水遊び、どろんこ遊びを楽しみますので、濡

れても汚れても良い服装で登園してください。 

水遊びやどろんこ遊びは、通年とおして子どもたちの日

常の外遊びの中から自然発生的に広がっていく遊びのひ

とつです。保育所保育指針に沿って「子ども自らが自己を

充分発揮し、自発的・意欲的に遊びを展開できる」ことを

大切にして、日々の遊びの中で子どもが主体的に自らの興

味に沿って遊びや活動が発展していけるようにしていき

たいます。  

持ち物など詳細につきましては、5 月 28 日配付のお知

らせをご確認ください。安全と熱中症予防対策の観点か

ら、可能な範囲での活動を行ってまいります。  

保育参加「いっしょにあそぼうデー」  

と保育参観について  

新年度から少しずつ子どもたちも慣れてき

た様子が見られてきましたので、今年度も保

育参加「いっしょにあそぼうデー」と保育参

観・体育指導見学を行います。子どもたちの

園での様子を見ていただきたく、お子様の育

ちの共有の機会になれば幸いです。  

各クラス前に掲示しているカレンダーの参

加希望日へ各自ご記入ください。たくさんの

ご参加お待ちしております！  

災害時引き渡し訓練ありがとうございました。  

お忙しい中ご参加をいただきましてありがとうござい

ました。今後も防災対策、子どもたちの防災教育に取り組

み、万が一に備えてまいります。  

 

前期保護者懇談会ご参加お待ちしております。  

 6 月 7 日（土）に行います。新年度が始まって 2 か月

が過ぎ、クラスの様子をお伝えするとともに、保護者の

皆様の交流の場になれば幸いです。  


