
               

                 7 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 

 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・保育者と一緒に水の感触や沐浴を楽しみ、心地よく過ごす。 

・様々な玩具に触れ、親しむ。 

・こまめに水分補給を行い、休息を取りながら安定した生活リズムの中で健康に過ごす。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳児 ばなな 1 組 ≫ 

 

・水遊びや泥遊びなど夏ならではの遊びを保育者や友だちと楽しむ。 

・簡単な身の回りのことをじぶんでもしてみようとする。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立ひまわり保育園 

令和 7 年 6 月 30 日  

 

水遊びが本格的に始まり、子どもたちも夢中になって遊んでいます。

タライに水を張ると、バシャバシャと手でかき混ぜてみたり、じょうろ

に水を入れお友だちの手にかけてみたりと、全身が濡れるほどダイナミ

ックに遊ぶ子どもたちです。 

 ますます気温も高くなり、室内遊びも増えてきました。先日、初めて

絵具遊びをし、赤やピンクなどで模造紙に色塗りをしました。今回は筆

を使ってみたのですが、長い線を描いてみたりポンポンと点をたくさん

描いてみたりと楽しそうに遊んでいました。 

これかも室内でも体を動かしたり、感触遊びをしたりなど室内でも楽し

く過ごせるような活動をしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

園庭やひかり庭にも積極的に出て、だんだん色々な遊びに慣れ

てきたさくらんぼ組のお友だち。６月後半は蒸し暑いお天気が続

いたので室内で色々な遊びを経験しました。初めての絵具ではジ

ップロックに絵の具を入れてぷにぷにの感触を触ってみました。

保育者が絵具を準備していると興味いっぱいなのか、近寄ってき

て、じっと見つめたり、触ったりしていました。低月齢のお友だ

ちは仰向けで遊ぶ時期を卒業し、うつ伏せでどんどん進もうとし

ています。高月齢のお友だちはミニバイクやボールプールでもた

くさん遊ぶことができました。７月も暑くなりそうですが、体調

に合わせて水遊びや沐浴をして気持ちよく過ごせるようにしたい

と思っています。 

 

 



≪ 1 歳児 ばなな 2 組 ≫ 

・夏ならでは遊びを全身で楽しみ、水や砂など様々な感触を楽しむ。 

・自分の思いを、身振りや簡単な言葉で伝えようとする。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

・水の感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・自分の思いを言葉で伝えてみようとする。 

・適度な休息や水分補給を取り、快適に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厳しい暑さが続き、園庭に出られない日も増えていますが、室内でもたくさん

身体を動かして遊んでいます。室内遊びで、ビニール袋と廃材の画用紙を入れて

手作りボールを作りました。自分で作ったことで愛着が湧き、大事に抱きかかえ

たり、「みててね！」とポンポンと投げてみたりして、夢中になって遊ぶ姿が見

られました。その他にも、新聞紙遊びや廊下に滑り台や鉄棒などを出して、室内

でも汗だくになって遊ぶ子どもたちです。汗をかいたら着替えをし、水分補給も

して、快適に過ごせるようにしています。 

 ひかり庭での水遊びも始まり、これまで以上にダイナミックに水を浴びて楽し

んでいます。今後も、熱中症に気を付けながら夏ならではの遊びも楽しんでいき

たいと思います。 

  

 

 

 

一足早く夏が来てしまったと思うような暑さになってき

ました。子どもたちも元気いっぱい、園庭や室内でもたく

さん体を動かして遊んでいます。先月はホールに行って、巧

技台やボールなど思いきり身体を動かして遊びました。水

遊びも本格的に始まりますが、暑さで出られない時も、ホ

ールで遊んだり、絵の具遊びなどいろいろな経験ができる

ようにしたいと思っています。 

外で遊んだ後、絵本を読んでいると、「ぼく、使ってる

よ」という声が聞こえてきました。読んでいた絵本をお友だ

ちが面白そう、と思って持っていこうとしたようです。自分

の気持ちを伝えることができたことをとても嬉しく思いま

した。と同時に相手のお友だちの気持ちも話し、無事絵本

を楽しむことができました。これから、身振りや言葉で自

分の気持ちを伝えることが増えてきます。それぞれの思いが

伝わるように、子どもたちと一緒に考えていきたいと思いま

す。 

 



       

 

・園庭やひかりにわで遊ぶ際には、泥遊びや水遊び、絵の具遊びを行います。衣服や靴が汚れることが予想されま

すので、汚れてもよい服の着用、ご用意をお願いします。 

・子どもたちにズボンの着脱など、着替えの仕方について伝えています。お着替えがスムーズに行えるよう着脱の

しやすい服をお持ちください。また、虫刺されや日焼けなど肌を守る為にもノースリーブはお控えください。 

・入園時、進級時に提出していただいた、通園家庭状況調査書に変更(勤務先、勤務時間、保育時間など)がありま

したら担任又は事務室までお知らせください。 

       

 

 

 

 

 

 


