
               

                 7 月 3・4・5 歳児 

クラスだより 

 

 

≪ 3 歳児 もも組 ≫ 

・七夕の行事に参加することを楽しむ。 

・水遊びを通して、水の感触を楽しむ。 

・夏の生活の仕方を知り、健康に過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 4 歳児 ぶどう組 ≫ 

・水、泥、氷などさまざまな素材に触れ、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・夏の健康や安全に留意し、快適に過ごす。 

・友達や保育者と一緒に相談しながら遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立ひまわり保育園 

令和 7年 6月 30 日  

 

暑さが本格的になり、夏の訪れを感じられる今日この頃。夏の暑さを感じつつ

も、水遊びでは存分に水とのふれあいを楽しむ姿があります。 

 6 月はパラバルーンを使って、みんなで力を合わせて一つの動きを作る楽しさ

を味わいました。ゆらゆらと揺れる大きなバルーンに「わぁ、おもしろい！！」

と楽しむ姿やバルーンを膨らませ内側にに入ると互いに顔を見合わせて喜び合う

姿が微笑ましかったです。体育指導では「後転」を教えてもらい回ることができ

ると「できた！」と達成感を感じていました。 

7 月からはさらに猛暑が予測されますが、夏ならではの水遊びや体操などを通し

て身体を存分に使いながら元気に過ごしていけたらと思います。また、制作意欲

にたけている子ども達の姿から様々な素材を用いてイメージしたものを形にでき

るよう活動に盛り込んでいけたらと思います。 

 

6 月より水遊びが始まりました。ご家庭でのプールバッグのご用意、ありが

とうございます。子どもたちは水の感触を楽しみながら、元気いっぱいに遊ん

でいます。 

暑い日が続き、室内で過ごすことも増えてきました。廊下に巧技台を並べて

アスレチックのように遊ぶこともあれば、お部屋でじっくり制作遊びを楽しむ

など、子どもたちと日々相談をしながら、過ごし方を決めています。最近で

は、紫陽花やかたつむりなど、季節の制作遊びが盛んに行われています。満足

いくまで取り組めるように一人一個ずつと決めず、色を選んだり描き方を工夫

したりと、思い思いに表現を楽しむ姿が見られます。制作は完成まで過程の中

で指先をたくさん使いながら、自分なりの工夫をしたり、感じたことを表現し

たりすることを大切にしながら、今後も子どもたちが「やってみたい！」と感

じられるような活動を行っていきたいと思います。 



クラスに、段ボールや牛乳パック、色々な種類の紙類、空き箱やトイレットペ

ーパーの芯などの各種廃材を常設するための場所を用意しました（アトリエと命

名予定）。豊かなイメージを持っている子どもたちはこれらを使って頭の中に思い

描いたものを夢中で表現する姿を見せています。さらに作ったものを使っておまま

ごとをはじめ様々な遊びへと発展させることもしています。以前に取り組んでいた

砂場での川作りと同様に、対話を繰り返しながら遊びを進める様子があります。

「うどん屋を作ろう」となったことがあるのですが、うどんを作る子がいれば、

ネギなどの薬味を作る子、店内の什器を作る子、メニューを作る子、値段を決め

る子、駐車場を作る子など、一つのうどん屋を作るために協力をしている様子があ

りました。さらに空き箱を使ったかばん屋、寿司屋など想像力豊かに遊びの世界

に入って楽しむ様子がありました。この常設してあるアトリエを拡充し、いつど 

んな時でも表現活動を目一杯楽しむことができるようにしていきます。 

 

 

≪ 5 歳児 すいか組 ≫ 

・子ども同士での対話を繰り返しながら、同じ活動や同じ遊びを一緒に楽しむ。 

・身の回りにある様々な自然物や物の性質などに対して興味を持ち探求してみようとする。 

・イメージを友だちと共有しながら役割分担などして一緒に展開したり作り上げたりすることを楽しむ。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・園庭やひかりにわで遊ぶ際には、泥遊びや水遊び、絵具等を使用します。衣服や靴が汚れるこ

とが予想されますので、汚れてもよい服の着用、ご用意をお願いします。 

・子どもたちにズボンの着脱など、着替えの仕方について伝えています。お着替えがスムーズに

行えるよう着脱のしやすい服をお持ちください。また、虫刺されや日焼けなど肌を守る為にもノ

ースリーブはお控えください。 

・入園時、進級時に提出していただいた、通園家庭状況調査書に変更(勤務先、勤務時間、保育

時間など)がありましたら担任又は事務室までお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

・園庭やひかりにわで遊ぶ際には、泥遊びや水遊び、絵具等を使用します。衣服や靴が汚れることが予想されます

ので、汚れてもよい服の着用、ご用意をお願いします。 

・子どもたちにズボンの着脱など、着替えの仕方について伝えています。お着替えがスムーズに行えるよう着脱の

しやすい服をお持ちください。また、虫刺されや日焼けなど肌を守る為にもノースリーブはお控えください。 

・入園時、進級時に提出していただいた、通園家庭状況調査書に変更(勤務先、勤務時間、保育時間など)がありま

したら担任又は事務室までお知らせください。 

 

 

 


