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≪ 3 歳児 もも組 ≫ 

・水遊び・氷遊びなど夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

・ふれあいデーに向けて、友だちや保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ。  

・身の回りの出来ることを自分でやろうとする。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 4 歳児 ぶどう組 ≫ 

・暑さや疲れに気が付き、こまめな休息や着替えをし快適に過ごせるようにする。 

・夏ならではの素材を使った遊びを存分に楽しむ。 

・ふれあいデーに向けて友達と一緒に協力したり、身体を動かす楽しさを味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           国立ひまわり保育園 

           令和７年 7月 31 日 

8 月 3・4・5 歳児 

クラスだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下でサーキットが始まると、マットの山では、横に寝てゴロゴロ

と転がってみたり、一本橋では、ハイハイのように渡ってみたりと、

子どもたちは、体育指導で経験した動きを取り入れて楽しみ始めます。

それを面白いなと感じて、真似て、その面白さを、子どもたち同士で

共有して楽しんでいる姿が見られるようになりました。お部屋での制

作や机上の遊びでも、同じように工夫して遊ぼうとする姿がみられま

す。 

自分の経験を遊びに取り入れて、もっと面白く遊ぼうと工夫してみた

り、友達の遊びに興味を持ってやってみたりと、子供たちの遊びへの

探求心に驚かされる毎日です。 

今後も、子供たちの興味や関心を広げ、子供たち同士で共有できる環

境を用意していきたいと思います。 

・日に日に暑さが厳しくなり、お部屋で過ごす日が多くなってきた７

月。室内でブロック遊び、粘土遊び、ぬりえ、シルバニアなどのお人

形遊びを楽しむ子どもたちでした。９月に予定しているふれあいデ

ーに向けてパラバルーンやリレーなどに取り組んでいます。ぶどう組

では「みんなでやればできる」「こころをひとつに」をふれあいデー

の目標としています。８月もふれあいデーに向けて様々な活動を取り

組んで行きたいと思います。 

・先日ひまわりデーがありました。子どもたちに馴染みのある『らら

ぽーと』に見立ててすいか組さんによるお店屋さんが開かれ、お子ど

もたち一人ひとりカードを持ってお買い物にいきました。 

シールを４つ集めて最後は景品をもらい嬉しそうにするぶどう組の

子どもたちでしたよ。 
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≪ 5 歳児 すいか 組 ≫ 

・水分補給や休息をとる意味を理解し、健康に過ごすようにする。 

・ふれあいデーに向けてみんなで協力し、共通の目的に向かって取り組む楽しさや充実感を味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 28 日はひまわりデーでした。6月の終わりから準備を始

め、友だちと一緒に協力しながら作りあげていき、取り組みを

重ねるごとに、話し合う場面、協力する場面が増えていきまし

た。初めは、個々の「やりたい」を形にするために、制作をし

たり、準備をしていましたが、徐々に友だちのやっていること

を一緒にやったり、グループの中で役割を決めていったりと、

「みんなで」の気持ちが強くなっていきました。ひまわりデー

当日は、もも組さん、ぶどう組さんがお客さんになり、お店屋

さんは大成功。その後も、3 クラスで給食を食べたり、午睡を

したりと特別な一日になりました。行事を経て仲間とのつなが

りがより一層強まっています。 

今後もふれあいデーやお楽しみ会など、楽しい行事が沢山待

っています。すべてに「最後の」が付く一年ですが、子どもたち

にとって素晴らしい経験となるよう、大切に進めていきたいと

思います。 

【おしらせ】 

・園庭やひかりにわで遊ぶ際には、泥遊びや水遊び、絵具等を使用します。衣服や

靴が汚れることが予想されますので、汚れてもよい服の着用、ご用意をお願いしま

す。 

・子どもたちにズボンの着脱など、着替えの仕方について伝えています。お着替え

がスムーズに行えるよう着脱のしやすい服をお持ちください。また、虫刺されや日

焼けなど肌を守る為にもノースリーブはお控えください。 

・入園時、進級時に提出していただいた、通園家庭状況調査書に変更(勤務先、勤務

時間、保育時間など)がありましたら担任又は事務室までお知らせください。 

 

 


