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保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 
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保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 保育方針：一人一人が輝き共に生きる力をはぐくむ 

  

 

酷暑だった 9 月でしたが、朝夕は急に涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。 

9 月 6 日に開催しました 3,4,5 歳児ふれあいデーは、国立市立国立第四小学校の体育館にて、子どもたち、

保護者の皆様と楽しいひと時を過ごすことができました。大勢のご参加、ご協力をいただきましてありがと

うございます。アンケートへのご回答もたくさんいただきまして誠にありがとうございました。ふれあいデ

ーの後から明らかに活動が意欲的になった幼児組の子どもたち、ふれあいデーの経験が自信につながり心も

体も成長しているのをうれしく感じました。 

これからますますじっくり思いっきり遊び込めるよう、体調に留意して過ごせるようにしていきます。 

 

※10 月 16 日東京医療保健大学の学生が実習に入ります。職員の見守りのもと進めてまいります。  

※10 月 21 日～23 日まで国立市立国立第一中学校 2 年生、10 月 28 日～30 日まで国立市立国立第三中学校 2

年生、各数名ずつが職場体験で来園します。体験中は職員の見守りのもと進めてまいります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

 
 

1 
緊急メールテスト送信 

2 
1 歳児 2 組お弁当デー 

3 
 

4 
 

5 6 
4・5 歳児 
視力調べ・目の話 
お月見献立 
 

7 
3,4,5 歳児体育指導 
 

8 
布団乾燥 

 

9 
9:30 全園児健康診断 

4 歳児 
食育活動「お米」 
ひまわり食堂 

10 
避 難 訓 練 (火 災 ) 

消火訓練 
 

11 
 

12 13 
スポーツの日  
（休園日）  

14 
3,4,5 歳児体育指導 
 

15 
0,1 歳児身体測定 
3 歳児食育活動 
「食事のマナー」 

16 
2 歳児身体測定 
5 歳児かがくタイム 

17 
3,4,5歳児身体測定 
 

18 
ふれ愛まつり 
（国立四小校庭） 

19 

   

20 
3 歳児食育活動 

21 
3,4,5 歳児体育指導 
布団乾燥 
 

22 
5 歳児 
食育活動「お米」 
ひまわり食堂 

23 
 

24 
2 歳児お弁当デー 

25 
 

26 27 
4,5 歳児バス遠足 
（4歳児窪東公園）  
（ 5 歳児多摩動物公園） 
3 歳児ひまわり食堂 

28 
3,4,5 歳児体育指導 
 
 

29 30 
ハ ロ ウ ィ ン ご っ こ 
ハロウィン献立 

31 
 

 

今後の予定  11 月 1 日（土）0.1.2 歳児ふれあいデー（国立ひまわり保育園ホール・保育室等） 
       12 月 13 日（土）3.4.5 歳児お楽しみ会（国立ひまわり保育園ホール） 

＜10 月行事予定＞  

令和 7 年 9 月 30 日 

国立ひまわり保育園 

園長 青野千晴 
 

運動あそびをとおした子どもの育ち 

これからの季節、戸外での活動がしやすくなります。園

庭遊びや散歩、ホールなどで運動あそびを楽しんでいる

子どもたち。  

乳児期にじっくり思いのままに体を動かすことを楽

しみ、時間に縛られずに遊び込むことがとても大事にな

ります。この時期に十分に遊び込むことで、達成感、満

足感、自己有能感を味わい、周りの環境や友達の様子が

見えてきます。幼児組になると、よく相談をしあい、譲

ったり、譲られたりする中で、運動あそびだけでなく、

友だち関係を深めていきます。「こんなことできた」「く

やしいけどがんばる」「いっしょにがんばろうよ」など

といろんな思いを経験して、少しずつ「ひとりひとり」

から「仲間」「集団」へと大きな成長をしている子ども

たちです。  

ふれ愛まつりについて 

北地域の自治会のお祭りに保育園も参画します。  

国立保育園・北保育園・きたひだまり保育園・国立ひま

わり保育園は、4 園で 2 つのお店を出店します。園の

行事ではありませんが、ぜひ遊びに来てくださいね！   

日時：10 月 18 日（土） 

場所：国立第四小学校 

ふれ愛まつり開催時間：12 時～完売まで 

（17 時打ち上げ花火） 

保育園出店時間：14 時～16 時 30 分 

令和 7 年度利用者アンケートを 

11 月に実施いたします。 

今年度からはご回答のしやすいオンラインでアンケー

トを実施いたします。ご協力の程よろしくお願いいた

します。（アンケート期間 11 月 5 日~11 月 19 日） 


