
 

 

 

 

 

 

 

≪ 3 歳児 もも組 ≫ 

 

・気温の変化や活動に応じて衣服の調節をし、健康で快適に過ごす。 

・散歩に出かけて秋の自然を感じ、興味や関心を広げて遊びに取り入れることを楽しむ。 

・友だちと一緒に一つの遊びをする楽しさや、やり遂げる満足感を味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 4 歳児 ぶどう組 ≫ 

・ 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立ひまわり保育園 

令和 7年 10 月 31 日 

 

11 月 3・4・5 歳児 

クラスだより 
 

 

 

 

 

もも組には、たくさんの「秋」が訪れています。 

散歩先ではどんぐりや落ち葉を見つけ、園庭ではとんぼを追い

かけるなど、秋の自然に興味津々の子どもたちです。 

保育室の壁の木には、美味しそうな秋の果物のぬりえが実りを

見せています。 

お給食に柿が出たときには、「見て！木に僕の柿もなってる

よ！」と、自分の作品と結びつけて嬉しそうに話す姿も見られ

ました。また、保育室前の廊下には、もみじやいちょうのぬり

えが並び、彩り豊かな秋の景色を演出しています。落ち葉を模

した紙の上をケンケンパしながら楽しむ姿もあり、季節を感じ

ながら思いきり体を動かして遊んでいます。 

今、子どもたちは秋の自然に触れ、その体験を遊びや表現へ

と広げています。 

これからも、子どもたちの興味や関心を大切にしながら、さま

ざまな遊びや表現活動へとつなげていきたいと思います。 

 

 10 月は、遠足を指折り数えて楽しみに待つ子どもたちの姿が見られ

ました。自分でできることも増え、世界に一つだけのオリジナルバッ

グづくりや肩掛けひもづくりにも挑戦しました。 

遠足当日は、わくわくした表情で登園し、「おべんとうたべたい！」

と早くも楽しみにしている声が聞こえてきました。バスの中から見え

る景色に「ここ来たことある！」と話がはずみ、車窓からの眺めも楽

しんでいました。公園では、普段とは違うたくさんの遊具に大はしゃ

ぎ。運動会で楽しんだパラバルーンにも再び挑戦し、盛りだくさんで

笑顔あふれる一日となりました。 

11 月は、冬の訪れを感じる季節となります。 

寒さに負けず、戸外や園庭で元気いっぱいに遊びながら、室内ではお

楽しみ会に向けての活動も進めていきたいと思います。 
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≪ 5 歳児 すいか 組 ≫ 

・友だちと意見を出し合って相談し、自分たちらしさを発揮して協同的に遊びを楽しむ。 

・秋から冬への季節の変化を感じ、健康で快適に過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・戸外遊び用の上着をご用意ください。園庭用の上着は活動の妨げに 

ならないように、フードが付いていない物の用意をお願いします。 

また登園用の上着も園庭用と同様に、記名とフックにかけるためのループ状 

のひもをつけてくださいますよう、お願いいたします。（必要な際は担任から 

お声掛けします） 

・室内は適度な温度湿度に調節いたしますので肌着（半袖、ランニング） 

と薄手の長袖（ロングＴシャツ）が活動しやすいです。長袖の肌着・裏起毛 

の衣類は汗ばんでしまうので避けていただくようお願いいたします。 

何かご相談がありましたら担任にお伝えください。 

 

 

10 月 27 日、秋の遠足で「多摩動物公園」へ行ってきました。 

10 月はこれまで楽しんできた“身近なものの長さや重さ”への興

味を広げ、動物の大きさや生態にも関心を持ちながら、遠足を心

待ちに活動を進めてきました。 

様々な活動を通して動物への興味が深まった子どもたち。 

今年は、できるだけ多くの動物を見られるように、2グループ

に分かれて園内を回ることにしました。 

ルートは子どもたち同士で話し合いながら決め、自分の見たい動

物とお友だちの見たい動物がどちらも見られるよう、地図を広げ

て相談する姿が見られました。 

自分たちで計画した遠足ということもあり、当日はたくさん歩

いて少し疲れた様子もありましたが、最後まで笑顔いっぱいで楽

しむことができました。 

遠足の後も、その思い出を振り返りながら、子どもたちと一緒に

活動を広げていきたいと思います。 

 


