
 

                     5 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・ゆったりとした環境の中で保育者とのふれあい安心して過ごせるようにする。 

・見守られている中で身体を動かしたり、探索活動を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1組 ≫ 

 ・安定した生活リズムの中で、安心して過ごせるようにする。 

・好きな遊びを見つけ保育者と一緒に遊ぼうとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 2 組 ばなな 2組 ≫ 

・生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを受け止めてもらうことで安心して過ごす。 

・保育者と一緒に好きな遊びをしたり、探索を楽しんだりする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和 8年 4月 30 日 

 

新しいクラスになって１ヵ月。朝は泣いていても園庭に出ると元気に遊んでいます。

園庭ではアリを見つけたり、蝶々を見つけたりと保育者に嬉しそうに教えてくれて

います。天気のいい日にはバケツに水を入れて地面に水を流して水溜まりができると

嬉しそうに水溜まりで足踏みをしたり、シャベルで水をすくったりして笑顔を見せ

ながら楽しんでいます。また、お友だちを探して一緒の遊びをする姿も見られました。 

５月も戸外で春の自然に触れながらたくさん遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 初めての保育園。始めは朝のお別れから泣いてしまう姿がありました

が、短時間保育が終わるころには、お部屋の様々な玩具に気付いて触っ

てみたり、時に友達と向かい合って一緒に過ごしたり、保育者に向かっ

て手を広げて抱っこを要求したり、段々と気持ちを体で伝えてくれるよ

うになりました。4月は気持ちの良い晴天が続き、戸外に出ると気分転

換ができたり、ワゴン車でちょっぴりうとうとしたり、みんなで離乳食

を食べ少しずつリズムができてきました。５月も戸外で積極的に過ご

し、心地よく生活リズムができるようにしていきたいと思います。 

 

 

新年度が始まって 1 か月が経ちました。新しい生活にも慣れて

きて生活や遊びの中で笑顔を見せる姿も増えてきています。 

朝、登園するとプラレールやお人形、歌絵本などそれぞれが好き

な玩具を手に取り安心感を得ながら自由に遊んでいます。暖かくな

ってきたことで園庭では虫探しをして観察したり、水に触れて刺激

を楽しんだりする姿も見られます。 

 5 月もそれぞれが室内や園庭で好きなものや遊びを見つけ、存分

に楽しみ、小さな発見や気づきを大切にしながら過ごしていけたら

と思います。 



 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 
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進級して 1か月が経ちました。新しい環境にも少しずつ慣れてき

て、お友だちと一緒にお店屋さんごっこや三輪車等で遊んでいる

姿も増えてきました。暖かい日が多く、戸外で元気いっぱいに身

体を動かして遊んでいるみかん組さんです。「お友だちと一緒に

遊びたい」や「一人で遊びたい」という気持ちを大切にしながら、

子どもたち同士の遊びの中での関わりを見守っています。5 月も

楽しい園生活が送れるように、子どもたちに寄り添い、一緒に

日々の「ワクワク」や「喜び」を見つけて過ごしていきたいと思

っています。 

 

・生活リズムを整えながら、安心して保育者や友だちと過ごす。 

・草花や虫など、自然物に興味を持ちながら戸外遊びを楽しむ。 

≪お知らせ≫ 

衣服、靴、オムツ、エプロンなど保育園で使用する全ての持ち物にご記名を

お願いいたします。 

爪が長いと自分やお友だちを傷つけてしまう可能性がありますので、長く

ないか、引っかからないか、尖っていないかなど、こまめに確認をお願いい

たします。 

週末は外靴、コットマット（0歳はシーツ）をお持ち帰りいただき、洗って

週明けにお持ちください。 

 


