
 

                     10 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・気温や体調に合わせて衣服調節をし、季節の変わり目を健康に過ごせるようにする。 

・戸外で自然に触れながら探索活動を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1組 ≫ 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れ親しむ。 

・保育者や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・衣服の着脱など簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和８年 10月 1日 

 

 

 

 ９月は雨天が多く、涼しい日が多くありました。さくらんぼ組では、新しいお友だちが増えて９名となりま

した。それぞれが新しい環境になった中で、いろんな「楽しい」を見つけています。手遊び歌でお名前を呼ぶ

と、「はーい」と元気に返事をしてくれたり、じっとお友だちの顔を見つめたり、楽しみながらお友だちの名

前も覚えている子どもたちです。お歌や手遊びが好きなさくらんぼ組では、以前から人気のあるピアノがさら

に大人気となっています。きらきら星やお誕生日の歌などに加えて、リズム音だけが響くピアノのモードにす

ると、体を好きに動かしてリズムに合わせる可愛い姿が見られています。ピアノだけでなく、音楽にみんなで

親しめるよう、マラカスや袋の音、紙を破る音など、様々な音に触れ、１０月も楽しく過ごしていきたいと思

います。 

 

 だんだんと涼しい日も増え、秋の訪れを感じられる毎日ですね。９月は暑さや雨天によりがまだ残っていたり、

なかなか外には出られませんでしたが、室内でのお水遊びで夏ならではの遊びを経験したりダンス・・リズム遊びな

ど表現活動を通して楽しく過ごしたりしていました。外で過ごせる気温の日には思い切り走り回る遊びや三輪車に

乗って体を動かす子もいれば、砂場でじっくり遊び込むをする子など、自分の好きな遊びを思い切り楽しめている

様子が見られます。また、少しずつ友だち同士のコミュニケーションも増え、同じ遊具で遊んでいるお友だちと笑

いあう微笑ましい姿も見られています。 

10 月も体調に気を付けながら子どもたちにとって様々な発見と喜びが溢れる毎日にしていきたいと思います。 



 1 歳 2 組 ばなな 2組 ≫ 

・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に親しむ。 

・保育者や友だちと一緒にやり取りをしながら、ごっこ遊びを楽しむ。 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

  少しずつ秋らしい気候になり、過ごしやすい日も増えてきました。中々園庭に出ることができない日も続きま

したが、その分戸外に出られる日があると、園庭中を走ったり築山に登ったりと元気いっぱい遊んでいます。もう少

し涼しくなってきたら、またお散歩にも出かけ、秋の虫や落ち葉など季節ならではの自然に触れながら、身近な自然

に興味を持ったり、発見する楽しさを味わえるようにしていきたいと思います。 

 また、これまで個々での遊びが多かった子どもたちですが、最近では少しずつお友だちに興味が出てきている様

子も見られます。ぎゅーっと抱きしめたり、手を繫いでみたり、同じ遊びをする中で「〇〇してもいい？」「いいよ」

など言葉のやり取りをしたりとお友だちとの関わりも楽しんでいます。そんな姿を大切にしながら、大好きなお友だ

ちや保育者と一緒に好きな遊びを思いきり楽しんで、10月も元気いっぱい過ごせたらと思います。 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

・保育者や友達と関わりながら、造形遊びや表現遊びを楽しむ。 

・戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・衣服の調節を行い、健康的に過ごせるようにする。 

・ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

・日中は暖かいため、半そでで過ごしていますが、涼しい日もあるため、個人カゴへ 

長袖・長ズボンのご用意をお願いいたします。 

・衣服・靴など、すべての持ち物に記名をお願い致します。名前が薄くなっていないか、 

シールが剝がれていないか等、今一度ご確認下さい。また、靴のサイズ等の確認も 

合わせてお願いいたします。・  

・爪が伸びていると、自分だけでなくお友だちも傷をつけてしまう可能性があります。 

爪が伸びていないか、尖った所がないか、ご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 雨が多かった 9月でしたが、晴れ間に園庭へ出るとバッタやダンゴムシ、アリや蝶などのたくさんの生き物に出会

う事が出来ました。ちょっぴり怖がりながらも、友だちと一緒に観察したり、お兄さんお姉さんが捕まえたものを見

せてもらったりと生き物に興味が出てきたみかん組。 

10 月はこの時期ならではの生き物にどんどん触れ、さらに生き物への興味や関心が育っていくといいなと思いま

す。生き物だけでなく季節の植物にも触れながら、お砂場でのままごとのイメージを広げるなど、たくさんの『秋』

を感じながら遊んでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

・日中は暖かいため、半そでで過ごしていますが、涼しい日もあるため、個人カゴへ長袖・長ズボンのご用意をお願

いいたします。 

・衣服・靴など、すべての持ち物に記名をお願い致します。名前が薄くなっていないか、シールが剝がれていないか

等、今一度ご確認下さい。また、靴のサイズ等の確認も合わせてお願いいたします。・  

・爪が伸びていると、自分だけでなくお友だちも傷をつけてしまう可能性があります。爪が伸びていないか、尖った

所がないか、ご確認をお願いいたします。 

 

 

・日中は暖かいため、半そでで過ごしていますが、涼しい日もあるため、個人カゴへ長袖・長ズボンのご用意をお願

いいたします。 

・衣服・靴など、すべての持ち物に記名をお願い致します。名前が薄くなっていないか、シールが剝がれていないか

等、今一度ご確認下さい。また、靴のサイズ等の確認も合わせてお願いいたします。・  

・爪が伸びていると、自分だけでなくお友だちも傷をつけてしまう可能性があります。爪が伸びていないか、尖った

所がないか、ご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

  【お知らせ】   



 

・日中は暖かいため、半そでで過ごしていますが、涼しい日もあるため、個人カゴへ長袖・長ズボンのご用意を

お願いいたします。 

・衣服・靴など、すべての持ち物に記名をお願い致します。名前が薄くなっていないか、シールが剝がれていない

か等、今一度ご確認下さい。また、靴のサイズ等の確認も合わせてお願いいたします。・  

・爪が伸びていると、自分だけでなくお友だちも傷をつけてしまう可能性があります。爪が伸びていないか、尖っ

た所がないか、ご確認をお願いいたします。 


