
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月号 

子どもたちの元気なあいさつで、新しい１年が幕を開けました。今年も元気に過ごしましょう。 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったら、パジャマを着る

前にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないようにできるといいですね。 

 

令 和 6年 1月 4日 

国 立 保 育 園 

園長  中澤ゆう子 

看 護 師  杉 山 

【12月の感染症報告】 

・溶連菌感染症 1名 

・インフルエンザ 1名 
 

【１月の保健行事】 

11日（木）1,2歳児身体測定 

12日（金）3,4,5歳児身体測定 


