
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月号 

 

国 立 保 育 園 

 

看護師  杉山 

朝晩が急に寒くなり、体調管理が追い付かない方も多いかと思います。10 月に入り、国立保育園ではインフルエンザＡ型に罹患したお

子さまが増えました。流行が早すぎてワクチン接種を予定していた方も打つ前に罹患してしまったのではないでしょうか。また去年と同

様にマイコプラズマ感染症も流行していると聞きます。様々な感染症はありますが、効果的な予防法はやはり丁寧な手洗いと、うがいで

す。普段の生活リズムを整えるのと同時に、改めて手洗い・うがいを徹底して感染症を予防しましょう。 

 

空気感染 
感染した人の口から飛び出した飛沫に含まれて

いる病原体が感染性を保ったまま空気の流れに

乗って拡散し、他の人がそれを吸い込むことで

感染すること（とびひ・結核・麻疹・水痘等） 

 

 

飛沫感染 
咳やくしゃみ、会話によって飛び散ったしぶ

き(飛沫)に含まれる病原体を、近くにいる

人が吸い込むことで感染すること（インフル

エンザ・麻疹・風疹・手足口病・RS ウイル

ス感染症・新型コロナウィルス等） 

 

接触感染 
感染している人の皮膚や粘膜に触れたり、

病原体がついたドアノブや手すりなどの物

を触れた手で、自分の鼻や口に触れること

で感染すること 

（ノロウイルス・インフルエンザ・麻疹・風

疹・水痘・新型コロナウィルス等） 

10月感染症報告 

インフルエンザＡ型 … 14名 

流行性角結膜炎（はやり目） … 4名 

溶連菌感染 … 1名 

突発性発疹 … 1名 

11月の保健行事 

6日（木）10時～ 歯科 予防教室（3.4.5歳児） 

※前回歯科健診欠席者は健診も実施します 

10日（月） 後期口腔衛生指導（3.4.5歳児） 

12日（水） 身体測定（3.4.5歳児） 

13日（木） 身体測定（1.2歳児） 


