
 

秋の深まりを感じられる季節になりました。宮前おおぞら保育園の子どもたちは肌寒くなってきても、戸外

で元気いっぱい身体を動かして遊んでいます。また、風邪やインフルエンザが流行する季節です。遊んだ後や 

外から帰った時には、うがいや手洗いをして予防していきましょう。 

10 月 19 日は当園の運動会が行われ、当日は地域の方の競技に、たくさんの方がご参加して頂きました。

ありがとうございます。引続き当園では様々な行事体験を実施予定です。行事体験や保育体験、園庭開放など

を通して地域の方との触れ合いを多く持っていきたいと思っております。実施日につきましては、おおぞら通

信、または保育園のホームページにて随時詳細を載せていきますのでご確認下さい。 

 

 手づかみ食べの大切さ 

手づかみ食べは“目と口と手の調和運動”

と言われています。目と口を使い距離感を感

じ、指先を使って脳に刺激を与えることで五

感を養うことができます。 

「よごしちゃだめ」「ふぉーくでたべなきゃだ

め」などの言葉は子どもにとって大きなスト

レスになり、食事が楽しくないという気持ち

の芽生えに繋がります。「おいしいね」「たべ

るのじょうずだね」などお子さんの意欲が出

るような声掛けを大切にし、見守る気持ちを

持っていけるといいですね。 

※11 月に行う地域交流の日程を裏面に記載してありますので 

 ご覧下さい。 
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成長通信 

わらべうた特集～うえからしたから～ 

「勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがいに感謝

しあう日」として、1948（昭和 23）年に制定されまし

た。以前は「新嘗祭
にい なめ さい

」と呼ばれる儀式が行なわれる、

農作物の恵みに感謝する日でした。 

働くことで生活できることを知り、働いている身近な

人や家族に感謝の気持ちを伝えられるといいですね。 

当園では毎年勤労感謝の日に、高井戸警察署の方に 

来ていただいております。                        

①うえからしたから 

おおかぜこい こいこい 

②こい 

♫ ポイント① 

目で見て楽しむ遊びです。概ね 3 ヶ月～4 ヶ月頃より

大きな動きを目で追うことを楽しむことが出来ます。

発達に応じて遊び方を工夫していくと良いですね。 

大人が 2 人で歌に合わせて布を 

ゆっくり上げ下げします。 

布を放り投げてお子さんの上に 

ふわりと落ちるようにします。 

♪ ポイント② 

布を上下することで風を起こすあそびです。布は薄手

で大きなものを選ぶことで、ふわっとした感触を楽し

むことが出来ます。 

 



園庭開放のおしらせ 

地域の親子交流の場として、当園では園庭開放実施しています。 

園庭で宮前おおぞら保育園の子どもたちと一緒に遊びませんか。園庭開放の日程につきま

しては毎月の情報誌(おおぞら通信)の発行、園庭への掲示にてお知らせをします。 

 

 

☆４歳児クラス 

日時:１１月６日(水)１０時～１１時頃 
 

☆５歳児クラス 

日時:１１月１３日(水)１０時～１１時頃 
 

☆３歳児クラス 

日時:１１月２０日(水)１０時～１１時頃 
 

☆出前保育のお知らせ 
保育園の子どもたちと一緒に遊んだり、紙芝居を見て楽しみませんか？ 

日時：１１月２７日（水）10:30～11:00  場所：宮下公園 ２歳児クラス 

※雨天の場合は中止とさせて頂きます。ご了承ください。 

※予約は必要ありません。直接、保育園や公園へお集まり下さい。 
※年齢制限はありません。 

 

宮前おおぞら保育園で身体測定をしませんか 

当園では園庭開放の日に身体測定を実施しています。 

お子さんの成長を一緒に喜びましょう。 

予約は必要ありません。上記の日時に保育園に直接お越し下さい。 

 
 
 
 
 

＊ご質問・お問い合わせ等ございましたらお気軽にお電話下さい。 

宮前おおぞら保育園  ℡03-5336-1234 

担当者 渡邉理恵 


