
   

 
 
 

はなぐみだより 
 

１０月号 
宮前おおぞら保育園 

令和 4年 9月 22日発行 

 沐浴は 9月 30日で終了になります。 

タオルの準備、ありがとうございました。 

 10月 3日(金)より衣替えとなります。その日の気候により、

衣服の調節をしていきます。ロッカーの衣服(長袖・半袖)の

補充を多めにご用意ください。 

 気温に応じて綿毛布の準備をお声掛けします。 

 記名が薄くなっているものがありますので、確認よろしく

お願いいたします。 

 園庭遊びの機会が増えてきました。靴下を使用した際には

持ち帰りと新しい靴下の準備をお願いいたします。 

 

 

おしらせ 

長かった残暑もようやく終わりが近づき、朝晩の涼しい風に秋の訪れ

を感じるようになりました。 

寒暖差が大きくなるこの時期は、体調の変化に気を付けながら過ごし

ていきます。 

今月の様子 

園庭遊びが大好きなはな組

の子どもたち。初めは涙を

見せることもありました

が、それぞれ好きな遊びを

楽しむ姿が見られるように

なってきました。 

園庭へ行くのに靴が必要だ

と理解してきて、自分の靴箱

から取って運んだり、避難靴

を運んだりする姿がありま

す。靴を履くと満足そうに 

園庭へ行きます。 

三輪車に興味をもつ子も増え、

座ると足で地面を蹴って後ろ

に下がっています。自分で動か

せるのが楽しいようです。 

お友達と一緒に並んで遊ぶ姿

もありました。 



新年度が始まってから、早半年。あっという間にもう 10 月ですね。            
気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもた
ち。ますます秋の深まりを感じているこの頃です。 
朝夕の気温差がある季節のため、健康面には十分に気を付けて過ごしていきま
す。 

 

 

            子どもたちの様子 

 
宮前おおぞら保育園 

令和４年９月 22 日発行 
 

ほしぐみだより 

 

10 月号 

お知らせ 

・10 月 15 日までに午睡用のタオルケットから綿毛布などへと交換をお願い
いたします。 
・10 月 1日より衣替えとなります。衣服の調節ができるようにロッカー内に、 
長袖と半袖のご準備お願いいたします。 
 

絵本紹介 

子どもたちが好きな絵本を紹介したいと思います。 
１、ペンギン体操 
２、たいこ どん 
３、いいおへんじ    
・ペンギン体操は朝のおやつの前に必ず読むくらい子どもたちが好きな絵本
です。保育士が読み始めると、絵本と同じように身体を動かしています。 

・たいこどんは保育士が「どこどんどこどんどこどこ～」と言うと、「どーー
ん」と子どもたちが一緒に言ってくれます。 

・いいおへんじは、少しアレンジして「なっちゃんなっちゃん」の所を子ど
もたちの名前を呼ぶと、元気よく返事をしてくれます。 

体操紹介 

身体を動かすことが好きな子どもたち。最近は体操をよくしています。 
音楽が流れると、オリジナルの踊りを見せてくれます。 
子どもたちのお気に入りの体操の紹介をしたいと思います。 
１組                 ２組 
１、サンサン体操           １、エビカニクス 
２、ばななくんたいそう        ２、ドコノコノキノコ 
３、ジャンボリーミッキー       ３、サンサン体操 
４、ベイビーシャーク         ４、からだダンダン 
子どもたちが踊っている姿が可愛らしいので是非、ご家庭でも音楽を流して
みてください。 
 



 
 
 
 
                         令和 4年 9月 22日発行 

宮前おおぞら保育園 

 厳しかった暑さもだんだんと落ち着き、季節の移り変わりを感じる時期と

なりました。戸外で遊べる機会も増え、園庭や屋上でのびのびと体を動かし

て楽しんでいるうみ組の子どもたち。園庭では虫探しや花壇への水やりなど、

自然に触れて楽しむ姿や、お友達との追いかけっこ・ボール遊びなど元気に

体を動かしながら楽しんでいる姿が見られます。 

 朝夕と日中の気温差もこれから大きくなってくるため、一人ひとりの体調

の変化に気をつけていきながら元気に過ごしていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 

～食育活動（野菜スタンプ・ポップコーン作り）を行いました～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ～敬老の日のハガキを制作しました～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

おしらせ 
〇10月 1日は衣替えです。天候や気温に応じて調節しやすい

よう、半袖と長袖のご準備をお願いいたします。また、衣服

や持ち物には必ず記名をしていただきますようお願いいたし

ます。 

 

〇10月 3日(月)より、幼児クラス進級に向けて合同保育を行

います。保育室内の環境が新しく変わりますが、朝のお支度

等については大きな変更はございません。詳細についてはク

ラス前のドアに改めて掲示をさせていただきますので、ご理

解のほどよろしくお願いいたします。 

今月のうみ組の様子 
うみ組だより 10 月号 

 野菜スタンプでは、夏の野菜に興味を示しながら絵の具をつけてスタ

ンプを楽しんでいたうみ組さん。ポップコーン作りでも、ポップコーン

がはじける音や匂いを感じながら出来上がりを楽しみにする姿が見ら

れました。 

 ペットボトルの

キャップと絵の具

で模様をつけてハ

ガキを制作しまし

た。広場へ行き、郵

便屋さんになりき

って、ポストへの投

函も楽しむことが

できました！ 



 

令和 4 年 9 月２2 日 発行 

つき・ひかり・にじだより 

10 月号 
宮前おおぞら保育園 

つき組・ひかり組・にじ組

〇●つきぐみ●〇 

天候や気温に応じて調節し

やすいよう、半袖と長袖のご準

備をお願いいたします。また、

衣服や持ち物には必ず記名を

していただきますようお願いい

たします。 

 

10 月 15 日までに午睡用

のタオルケット（夏用）から綿

毛布など（冬用）に交換をお

願いします。 

厳しい暑さも落ち着き、涼しいそよ風と共に秋の訪れを感じます。 

子どもちは戸外で遊ぶ機会が増え伸び伸びと体を動かしています。バッタやト

ンボなど、園庭に遊びに来る昆虫を観察したり、涼しい風を感じながら元気よく駆

け回っています。 

10 月は運動会があります。友達と一緒に体を動かす楽しさや、達成感を感じ

られるように進めていきます。また、朝夕と日中に気温差が感じられる時期となり

ました。ご家庭での様子もうかがいながら、一人ひとりが健康的に過ごせる様にし

ていきます。 

ハサミやのりの使い方にも慣れ、自

由遊びの際は「ハサミ使いたい！」と

張り切っている子どもたち。折り紙に

模様かいたり、シールを貼って、オリ

ジナルのお面を作るのが流行中で

す。大好きなヒーローになりきると、鏡

の前でポーズをきめたり、お友達と一

緒にヒーローごっこを楽しんでいま

す。 

 過ごしやすい気候が増え、散

歩に行く機会が増えてきました。

お友達と手を繋いで歩くことが嬉

しく、ニコニコな子どもたち。少し

ずつ歩く距離を伸ばし、園外の

自然に親しんでいきたいと思い

ます。 



 

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

食育活動では、ナンづくりに挑戦しま

した。生地に材料を加えひたすら捏

ねていた子どもたち。「なんかパンみ

たいだね」と臭いをかぐ子どももい

ましたよ。好きな形を作り焼き上が

ることを楽しみにしていました。食事

の時に食べてみると「おいしい～！」

と満足している様子でした。 

敬老のはがきは、折り紙でコスモスを

作ったのですが、折り方の紙をみなが

ら自分達で進めたり、はさみを使って

アレンジもしていましたよ。おじいち

ゃん、おばあちゃんへ伝えたいことも

考えてきてもらい、自分で書きまし

た。ひらがなも上手に書けるようにな

ってきていますね。 

リレーをして遊ぶことになった子どもた

ち。保育者がコーンで準備をしていると

「チーム分けしよう！どうする？」と自分

達でチーム分けをしていました。２チーム

に分かれ、リレーをしてみると大盛り上

がり！また、どちらのチームも「楽しかっ

たね！またやろう！」と最後まで楽しむ

子どもたちでした。 

敬老の日のはがきを作り、大宮

前体育館の近くのポストまで行き

ました。ポストに入れる際、無事

に届きますようにとみんなでお願

いをしている姿がとても可愛らし

かったです。また、久しぶりの戸

外での散歩にも嬉しそうな表情

をみせていました。

お月見団子づくりでは、粉を混ぜ合

わせるところから始まり、だんだんと

お団子が出来上がってくることがうれ

しく、「見て！お団子できてきたよ！」

とそれぞれ大きさや形の違ったお団子

を見せてくれました。上手に出来上が

ったものを飾ると、「これ僕(私)が作っ

たんだよ」と他クラスのお友達にも教

えている様子が見られました。 

最近は夏の暑さが和らいでいるこ

ともあり、戸外で遊ぶ機会が増えてい

ます。保育園の隣の 119 広場の広さ

に驚き、思いきり走り回ると「広すぎ

…」と、少々疲れている様子も見られ

ましたが、体を動かすことを楽しんで

います。幼児クラス合同で活動する機

会も増やしていけたらと思います！ 
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