
 

 
 

 
 

    
 

 

「鬼は外！福は内！」今月は節分があり、園でも行事を予定しています。子どもたちは節分に向け

て、鬼の面などを作っています。この時期ならではの遊びを楽しむことで、季節の移り変わりや昔か

らの風習、伝統を子どもたちに感じてもらいたいです。 

2月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説あるようですが、厳しい寒さに備えて

重ね着をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があるそうです。この季節、私たち大人は重ね着で

ひたすら寒さに耐えていますが、子どもたちは頬を赤らめながら外に出ると、冷たい空気に触れ目を

パチクリ、厳しい冬を肌で感じながらも戸外遊び（園庭、屋上、近隣広場、散歩）をして寒さを吹き

飛ばす勢いで元気に遊んでいます。 

さて、引き続き新型コロナウイルス、インフルエンザなどの感染症への警戒をしながらの日々がし

ばらく続きそうです。そんな状況の中でも日々成長して見せる子どもたちの姿がとても頼もしく感じ

られます。感染症対策へのご協力をお願いする中ではありますが、引き続き新型コロナウイルス・手

洗い手指消毒や施設内のアルコール消毒等の衛生管理に努め子どもたちを見守っていきますのでご理

解ご協力のほどお願い致します。（この冬、新型コロナウイルス・インフルエンザ同時流行に備えて

熱が出たときのために、検査キットや解熱鎮痛薬、食品などをあらかじめ準備しておきましょう。） 

                     

 
幼児体育指導日：7日、14 日、21日、28日 

3日（金）節分・豆まき 

食育活動「恵方巻」（3・4・5 歳児） 

4日（土）後期保護者懇談会 

7日（火）0歳児身体測定 

8日（水）1歳児身体測定・0歳児健診 

9日（木）2歳児身体測定 

10日（金）幼児身体測定 

14日（火）避難訓練 

16日（木）誕生会（2月生まれ） 

17日（金）食育「豆腐潰し（白和え）」）1歳児 

20日（月）5 歳児放送教育 

22 日（水）5歳児卒園遠足 
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・・・・・お知らせ・・・・・ 

 

★＜令和 5年度保育利用継続書類の提出日＞ 

 ・2月 3日（金）までに封筒に入れて封緘し、当

園に提出してください。 

 提出期間に間に合わない場合は直接杉並区の保育

課保育相談係に提出をしていただきますよう宜し

くお願いいたします。 

 

★＜後期保護者会開催について＞ 

 ・2月 4日（土）後期保護者懇談会を実施いたし

ます。各クラスの開催の時間については、先日配

付でお知らせをしました時間で予定をしておりま

すのでよろしくお願いいたします。 

 

★＜個人面談について＞ 

・年度末になり就学、進級に向けて、ご不安なと

もあるかと思います。随時受け付けておりますの

で、各クラス担任にお声かけくださるか、連絡帳

でお知らせください。面談時間は 15分といたし

ます。時間厳守でお願いいたします。 

令和 5 年１月 25 日 
宮前おおぞら保育園 
TEL03-5336-1234 
園長 越後智江美 

保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場

 
 

＜5歳児卒園遠足＞ 

★当日は保護者の方に手作りお弁当を 

お願いいたします。大変お忙しい中とは

存じますが、子どもたちのためにご協力

のほどよろしくお願いいたします。 



＜楽しかった『保育まつり』＞ 
 
1月 11日（水）5歳児にじ組さんは、杉並公会堂で開催された第 45 回年長保育まつりに参加して来ま

した。＜主催：杉並区私立保育連盟＞ 
会場では他園の大勢の年長さんが席に着き、これから何か始まるのかなと楽しみにしていた子どもたち、
園の名前を呼ばれると大きな声で「はーい！」と答えていました。大ホールでの大きなスクリーンで影絵
「こぶたのマーチ」を観賞したり、影絵では杉並区の年長さんと一緒に手で「ねこ」や「ハト」「きつ
ね」を作ってみたり、「パプリカ」「にじ」のうたを歌いながら、身振り手振りをして楽しみました。 
影絵をスクリーンの後ろで動かして演じている様子も見ることができ、「わかったぞ！」「あんなふうにや
って動かしているのか」とお友達同士呟きながら、興味津々に鑑賞していた子どもたちでした。映画館み
たいでとても楽しかったようでした。また、行き帰りともマイクロバスに乗車できたことも嬉しかったと
話してくれたにじ組さんでした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★不審者対応訓練‥…1 月 16 日不審者対応訓練を（保育園の玄関に不審者が来たことを想定）実施

いたしました。幼児クラスの子どもたちに（知らない人）に声をかけられたらどのように気を付けなく

てはいけないか、5 つの約束事を聞きながら、いざという場面で発揮できるかを年長のにじ組さんに手

伝ってもらい見本を見せてもらいました。つき組、ひかり組さんも一緒に集中して話を聞きながら、最

後に「いか・の・お・す・し」の約束を絵を見ながら一つひとつ確認しました。 
1「いか」知らない人についていかない   
2「の」 知らない人の車にのらない 
3「お」 おおきな声を出して知らせる   
4「す」 すぐ逃げる  
5「し」 どんな人が何をしたのか家の人にしらせる 

※ご家庭においても子ども達の安全を守るため 

日頃から約束事を決めてお話をしてあげること 

で、しっかりと子ども達はルールが身について 

いきますので、お話しください。 

 
 

 

  

 
時間に余裕を持ってマイクロバ

スに乗って出発！お友達と隣同

士で、小さな声でお話をして楽

しんでいました。 

杉並公会堂の文字を背にして記

念写真。子どもたちの背の高さ

に張り付いている「ウルトラマ

ン」の広告に興味津々の子ども

たちでした。 

 
年 2 回不審者対応訓練を実施しています。今回は 2 回目

の訓練でした。先生たちも真剣に練習をしました。 


