
子どもは薄着で 
 

外遊びが増えるこの季節、元気に遊ぶと

汗ばみます。子どもは体温が高く、新陳代

謝が活発なので、汗をかきやすく肌のトラ

ブルも起こしやすいといわれています。ま

た薄着の方が動きやすく、逆に厚着のさせ

すぎは運動機能の発達の妨げになることが

あります。 

 大人より 1 枚少なめにし、薄着を心がけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 4 月 25 日 

社会福祉法人国立保育会 

宮前おおぞら保育園 

看護師 

入園・進級から 1 か月がたとうとしています。新しい環境にも慣れてきて笑顔も多くみられるようになり

ました。一方で子どもも大人も疲れからか体調を崩す方が増えています。体調不良時は早めの静養と受診が

大切です。無理をせず、元気になってから登園するようお願いいたします。登園を迷うときは遠慮なくご相

談ください。 

   ５月の予定    

14 日（火）0 歳児 身体測定 

15 日（水）1 歳児  身体測定 

16 日（木）2 歳児 身体測定 

17 日（金）3・4・5 歳児 身体測定 

22 日（水）春の全園児健康診断 

   感染症   （3/25～4/24） 

 ・突発性発疹  

2 歳児：1 名 １歳児：１名 

 ・伝染性膿痂疹（とびひ） 

  ２歳児：1 名 

 ・インフルエンザ B 型 

    1 歳児：2 名  

 ・RS ウィルス 

    2 歳児：1 名 １歳児：５名 

＊感染症拡大防止のため、感染症の診断を受けた場合は保

育園までご連絡ください。ご協力をお願いいたします。 

  ほけんだより 5 月号 
[ここに出典を記載します。] 


