
はなぐみだより 
・気温が高い日が増えてきたため、半袖や薄手の衣服の準備をお願い
します。また、保育園では子どもたちが心地よく過ごせるよう、こま
めに着替えを行います。予備の衣類についても、半袖や薄手の衣類を
ご用意ください。
・掛け布団について、薄手のタオルケット等に交換していただきます
ようお願いいたします。

宮前おおぞら保育園  
令和７年５月２６日発行   

★今月の様子★

入園から 2 か月が過ぎて、生活のリズムも整ってきました。ゴールデンウイーク明
けから顔つきが変わり、子どもたちそれぞれがさらに成長し、いろいろな表情を見せ
てくれるようになりました。お気に入りのおもちゃで遊んだり、室内ではハイハイや
つかまり立ちをして身体を動かすことを楽しんでいます。これから雨も多い季節にな
りますが、体調の変化には十分に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

保育者にも慣れてきて抱っこを求めて手を伸ばしたり、あやされると声を出して反応し

たりする姿が見られます。季節のお歌を歌ったり、手遊びをしながら沢山の言葉掛けを

し、発語に繋げていきたいと思います。おうちでもお子さまの様子を言葉に出しながらた

くさん話しかけてあげてくださいね。また、友達に興味を示し、近寄ったり手をのばして

みたりなどする姿も見られるようになってきました。来月からは、沐浴や清拭、水遊びを

行いながら気温の高くなる季節を快適に過ごせるようにしていきたいと思います。 

【連絡事項】 
○すべての持ち物にお子さまの名前をご記入ください。(お下がり等の
名前は書き替えていただくと助かります)

○ロッカー内の補充用の衣服・オムツ・おしりふきなどは、少なくな
ったら連絡帳などでお知らせ致しますので、次の日にご用意をお願い
します。
〇泥や砂遊びをし、爪の間に泥や砂がたまってしまったり、お子さま
自身や友達に当たったりすることがありますので、毎日見ていただき
爪は短く切りそろえてください。
〇6 月からは連絡帳に水遊びの項目の記入があります。詳細は後日お掲示
等でお知らせします。

【体調について】 
〇季節の変わり目は寒暖差があり、まだ体温の調節が難しいい年齢で
す。夏にかかりやすい病気として、ヘルパンギーナ、プール熱、手足口
病などがあり、汗疹やかき壊しからとびひにもなりやすい面がありま
す。皮膚の状態はまだ自分の体調を言葉に出来ないお子さまでは大きく
健康を左右する場合もありますので、早めの受診をお願いします。 柵の間から 
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ほしぐみだより 

宮前おおぞら保育園 

令和７年 ５月２６日 発行 

 

 暖かな陽の光の中で元気に戸外遊びを楽しんでいる子どもたちです。 
最近では花や虫など、身近な自然に興味津々で、園庭に出ると、ダンゴムシやアリ、
花壇に咲いている花を指して保育者に教えてくれます。 
体調管理に努めながら、季節ならではの活動を楽しんで過ごしたいと思います。 

☆お知らせ☆ 
 ・寒暖差のある季節ですのでロッカーの中のストックは調節できるようにご用意 

お願いします。(送迎時に保育室に入室して補充、確認して頂いて構いません) 
 ・自分でズボンを履こうとしたり、衣服を脱ごうとする姿が見られます。 
  意欲を大切にするためにも、着脱のしやすい少しゆったりとした洋服のご用意を 
  お願いします。 
 ・園で使用するタオル・エプロンなどは分かりやすく記名をお願いします。 
 ・お昼寝で使用する掛け布団は、バスタオルやタオルケットなどに交換をお願いし

ます。 
 

☆お友だちとの様子☆ 

 一人遊びが中心の中で少しずつ世界が広がり、保育者やお友だちとの
関わりが増えてきました。簡単な言葉を発したり、同じことをして笑い
あう姿がとてもほほえましいです。最近では生活リズムが身に付き、次
の行動を予測し、保育者の動きを見て集まる、座る等の姿もあり、成長
を感じます。 

☆水遊びについて☆ 

・６月より水遊びが始まります。詳しい内容はクラスの掲示板に掲示してあり
ますのでご確認ください。 
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衣替え・お布団について 

・気温が高い日が増えてきたので、半そでや風通しの良い衣服やお昼寝
用のタオルケットのご準備をお願いします。 

水遊びについて 

・６月より水遊びとシャワーが始まります。連絡帳は水遊び・シャワー
の可否項目が追加され夏季使用に変更になりますのでご記入お願いし
ます。また、朝の検温については今まで同様に毎日の入力をお願い致
します。準備につきましては、別紙にて掲示させて頂きます。そちら
をご確認いただき、必要な物のご準備をお願いします。 

うみぐみだより 

6 月号 

うみ組の様子 

園庭や屋上で遊ぶのがとっても大好きなうみ組の子どもたち。 
フラフープで電車ごっこをしたり、追いかけっこをしたり元気に遊んでい
ます。また、虫探しも大好きです。「こっちに虫いたよ！」と先生に伝えて
一緒に観察しています。 
 室内では、パズル遊び６ピースの台紙に描いてある絵のものから、30 ピ
ースのパズルを用意し、興味のあるパズルで遊んでいます。 

晴れたり、雨が降ったりと天気の移り変わりが多い時期となりました。体調
に気を付けながら、室内戸外関係なく今月も過ごしていきたいと思います。外
遊びから帰って来てからの手洗いや、お着替えなど生活の流れを理解して自分
で身の回りの事を進んで行おうとする姿が出てきています。できない所は保育
士に「てつだって」と伝え頑張ってやってみようとする姿があります。 

宮前おおぞら保育園 
令和７年５月 2６日発行 

 

食育について 

・うみ組から 1 年を通して食育活動を行います。食材に触れたりすることで
食べることへの意欲に繋げていきたいと思います。 
園庭ではオクラの栽培を始めました。水やりをするなどみんなで育ててい
きたいと思います。6 月はキャベツちぎりを行います。エプロンのご準備
をお願いします。 
詳細は、うみ組の扉に貼っていますのでご確認お願いします。 

お知らせ 



 

 

・汗をかくことが増えています。半袖や薄手の衣服のご準備をお願いします。
活動後だけでなく汚れたり濡れたりして着替えることが増えてきますので、 
衣服のストックの補充もお願いします。 
 

※ストックの残量がご不明な場合は担任に気軽に声をおかけください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

つき・ひかり・にじだより 

6 月号 

〇●つきぐみ●〇 

 最近の戸外活動では、虫の動きが活発になったことで、虫探しをする姿が増
えています。捕まえた虫を友だち同士で観察し発見を共有している子どもたち
です。 
 6 月に入るとさらに気温が高くなってくると思います。水分補給を心がけ、
今月も楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

 先日、園庭の花壇でイエローポップ（ポップコーンの種）と枝豆の種を植
えました。保育士に植え方を教えてもらいながら、みんなで植えました。種
を配ると、「赤い種なんだね。」と気づいたことをお友だちに伝えたり、「ポ
ップコーンより枝豆の種の方が大きいんだ！」と大きさを見比べたりしてい
ました。植え終わると、「大きくなるにはお水が必要だね！」と子どもたち
で協力をしながらジョウロで水をあげていました。GW 明け、園庭に出ると
すぐに子どもたちは花壇に駆け寄り観察をしていました。「もう芽が出てき
てるよ！」「すぐに完成しそうだね！」と成長を喜ぶ姿がありました。 

水遊び・泥遊び・プールについて 
 

今年は６月２日より水遊びを始めます。持ち物や各クラスの日程につい
ては別紙「水遊び・泥遊び・プールについて」をご参照ください。 
また、水遊びやシャワー以外でも汗かいた際に着替えたり体を拭くこと

があります。 
プールにつきましては、6 月 16 日よりおこなう予定です。 

宮前おおぞら保育園 
令和７年 5 月２６日      
    発行 

今月の食育活動では、食具の持ち方と食器の置き方についてのテーブルマ
ナーを栄養士の方からお話を聞きました。○×クイズでは「○○だよね！」
と子ども同士で相談をしたり、自分の考えを伝えたりと意欲的に参加する姿
があり、クイズの後は食具の持ち方や食器の置き方を実際に食具やイラスト
カードを使って体験しました。「バーンのポーズだよね！」と同じ席のお友
だちと確認し合い、「これ置き方違うかもよ！」などと助け合っていました。
食育活動を通し、テーブルマナーを身につけたこともあり、給食では意識し
ながら食事を楽しんでいました。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

 トレイ配膳に向けて 4 月よりトレ
イを使用した活動をおこないまし
た。食器を落とさないようにするた
めにはどうしたらいいのか、子ども
たちで考える時間を設け、トレイの
持ち方や歩くスピード等、様々な回
答がありました。5/12 よりトレイ配
膳が始まり、活動とは違う食器の重
さを感じている様子がありました。
「ここを持つんだよね」「ゆっくり歩
いてね」と保育士に確認したり、声を
掛け合う子どもたちでした。 

 ひかり組で育てる野菜を子どもた
ちと相談をしました。子どもたちか
らは「イチゴ！」「きゅうり！」「おか
し！」等、様々な意見が出ました。そ
の中でトマトときゅうりに決まり先
日、苗植えをおこないました。「はや
く食べたい！」「いつできるのか
な？」と楽しみにしている子どもた
ちです。 

先日、にじ組では茄子の苗植えをおこ
ないました。事前に子どもたちと何を植
えるか相談し、アンケートなどもとった
うえで茄子に決定しました。土を皆で触
り、一人ずつ茄子に水をあげ「頑張って
大きくなってね」と声を掛けている様子
が見られました。「茄子苦手なの」とい
う声もありましたが、「自分たちで育て
たらおいしくなるかな？」と生長に期待
しているにじ組さんでした。 

子どもたちの好きな遊びとして最
近では大縄跳びの他に園庭の鉄棒遊
びを好んでおこなう姿があります。
小さい鉄棒はもちろんですが、大き
い鉄棒に挑戦し、逆上がりをしよう
とする子も出てきています。実際に
一人の子が頑張って逆上がりができ
た際に他の子も「僕も負けてられな
い！」という気持ちになり、挑戦する
場面もありました。今後も少し難し
いことにも挑戦し、出来たときの達
成感や嬉しさを感じられるようにし
ていきます。 
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