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本格的な夏を迎える前に既に暑さが厳しく木陰が恋しい季節となりましたが、子どもたちは元気いっぱ

い水遊びを楽しんでいます。五感を刺激される水遊びは子どもたちの表情や微笑ましい姿が見られます。

また、室内あそびでは巧技台を使用したりなど 運動あそびを楽しんでいます。 

7 月 7 日の七夕は、織姫と彦星が年に一度、天の川を渡って出会うという伝説にちなんだ日本の行事で

す。子どもたちも短冊に願いを書いて笹に飾り、星に願いを捧げます。みんなの願い事が天の川まで届き

叶うと良いですね。笹飾りの短冊の色には意味があるということを知っていますか？ 

（青）：人間力（赤）：先祖や親に感謝する気持ち（黄）：人を信じ、大切に思う気持ち（白）：義務や決まり

を守る気持ち（黒）：学業の向上を願う気持ちを願い事に合った色の短冊に願いを書くことで叶いやすくな

るといわれているそうです。（古代中国の陰陽五行説の考え方に由来しているということでした） 

暑さが本格化すると、大量に汗をかき、体力を消耗しやすくなります。また、室内と屋外との温度差や

冷房の効きすぎなどによって体調を崩しやすくなります。こまめな水分補給や体を冷やしすぎないことに

注意していきましょう。今後も感染症対策、熱中症対策など夏ならではの子どもたちの健康管理・安全対

策に十分気を付けていきます。ご家庭においても暑さに負けず健康に過ごすためにも、しっかり食事をと

り早寝、早起きを心がけましょう。引き続きご理解ご協力をお願いいたします。 

7月より希望された方の「保育士体験」を実施いたします。保護者の皆さまの多勢のご参加ありがとうご

ざいます。是非ご感想等もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り      

７月号 

 

保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 
 

＜お知らせ＞ 

★ 7 月 7 日の七夕集会    

 子どもたちが願いを込め短冊や飾りを作りま

す。晴れの日はぜひ親子で夜空を見上げて、夏

の星座を探してみてください。笹は、宮前 3 丁

目にある慈宏寺のご住職様から毎年、子どもた

ちのために分けていただいております。 

★ 地域支援活動 

 地域の方に向けて第 1 回出産を迎える親の体験

学習を、7 月 23 日に沐浴・抱っこ・授乳泣き

の理解、育児相談等を予定しております。 

 （詳細はホームページにて）是非、お知り合いに出

産を迎える方がおりましたら、ご紹介のほどよ

ろしくお願いいたします。 

★ 卒園児の同窓会について 

本年度第 3 回目の同窓会（令和 4・5・6 年度卒

園児合同）を 8 月 30 日（土）に当園で実施い

たします。令和 8 年 1 月にも継続を実施する予

定でおります。 

尚、在園児との交流はございませんが、お知ら

せといたします。 

＜行事予定＞ 
1 日（火）0 歳児身体測 

2 日（水）1 歳児身体測定 

5 歳児食育「「玉ねぎの染色」」 

3 日（木）全園児歯科検診 

4 日（金）2 歳児身体測定・幼児身体測定 

7 日（月）七夕集会「七夕メニュー」 

9 日（火）3 歳児食育「乾物について」 

10 日（木）5 歳児かがくタイム 

14 日（月）5 歳児放送教育 

3 歳児食育「浮く野菜、沈む野菜」 

16 日（水）2 歳児食育「とうもろこしの皮むき」 

24 日（木）7 月生まれ誕生会 

誕生会おやつー「くまパン」 

25 日（金）夏まつり（お店屋さんごっこ） 

「夏祭りメニュー」 

29 日（火）避難訓練 

30 日（水）5 歳児まなびタイム 

体育指導（3・4・5 歳児）：1・8・15 日（火） 

  

 



＜幼児クラス（3・4・5歳児）ランチルームでの給食の様子です＞ 

ランチルームでの給食は月 2 回実施しています。子どもたちは普段と違う環境に、いつも以上にお話が

弾みとても楽しみながら食事をしています。先日は、3 クラス異年齢児でのグループを作り、初めて一緒に

給食を食べました。初めてということもあり、ちょっぴり恥ずかしそうにしているお友だちもいましたが、

「きゅうしょくはおいしい～」と喜んで食べていました。 

  

 

＜2 歳児のキャベツちぎり＞  

大きなキャベツを目の前でみて、「え！これは何？」戸惑いながらも興味を持ち、両手で触って感触を

確かめていた様子も見られました。 

キャベツちぎりは「これでいいのかな」「たのしいね」と喜んでするお友だちもいましたが、苦手なお子

さんもいたので、他のお友だちがキャベツをちぎる様子を見て楽しんでいたお友だちもいました。 

   

 

＜5 歳児のまなびタイム＞ 
「かがくタイム」を月 1 回行っているにじ組さん。6 月より「まなびタイム」の活動も行っていきま

す。「まなびタイムって、どんなことをするのかな？」「たのしくできるかな？」 

   
理解をして行動するには、講師の先生のお話をよく聞くことが大事になります。活動の時間子どもたちは

集中して行っている様子が見られました。できた時には「やったー！」と声が出るほど喜んでいました。

これからも楽しみですね。 


