
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

はなぐみだより ８月号 
令和 7年 7月 25日発行 
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連日気温の高い日が続いていますが、子どもたちは、たくさん体を動かし

て遊び、たくさん食べて、過ごしています。これからもしっかりと休息を取

りながら体の変化に気をつけつつ、暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

 室内で過ごすことが多く続きましたが、子どもたちは、元気いっぱい

にお部屋の中を行ったり来たり探索を楽しんでいます。また、トンネル

をくぐってみたり、ずり這いやハイハイ、歩行をしたりと体を大きく動

かして思い思いの遊びを楽しんでいます。 

まだまだ歩行が不安定な姿もあるため、転倒など危険がないよう十分

に気を付けながら見守っていきます。 

  

 

クラスの様子 

 手足のつめが伸びていたら、角が丸くなるよう 

短く切ってください。 

※ つめが伸びていると思わぬ怪我に繋がることもあります。

ご確認の協力をお願いします。 

 連絡帳の連絡先の欄ですが、電話番号のみではなく、 

（例：母携帯、父職場）のように文字で記載して頂けると

助かります。 

 体調不良の時など、静養のご協力ありがとうございます。

子どもたちの様子を見ながら感染症等が広がらないよう

引き続き努めてまいります。 

 連絡袋は園に提出する物がある場合、担任に直接お渡しく

ださい。袋の返却のみの場合は、カゴに入れて下さい。 

 新しい衣服やエプロンの記名をお願いします。（合わせて、

お下がりの衣服にも記名をお願いします。） 

★  その他確認や相談等ございましたら担任までお願いいた

します。 

 

おしらせ 
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ほしぐみだより 8 月号 

・手足の爪をこまめに短く切りそろえていただくよ
うにお願いいたします。 

・衣服の記名の確認をお願いいたします。 
・定期的に衣服やおむつの補充をお願いいたしま
す。 

 気持ちよく晴れ渡った青空と共に、夏がやってきました。子ども達は、汗
をかきながらも元気に遊んでいます。 
 たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、
身体の変化に気をつけ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

今月の様子 

天気が良く気温・湿度が高い日が続き、室内で過ごすことが多くなって
います。室内でも体を動かす活動や、氷遊びなど夏ならではの感触遊びな
どをして過ごしています。お友達と関わる姿も増え、歌に合わせて手を繋
いで歩いたり、ままごとで乾杯したり楽しいことを友だちと共有して楽
しめることが増えています。 

お知らせ 

 短冊飾ったよ！ 

 お買い物♪  なにができるかな？ 

 かんぱーい！ 
 一緒にお昼寝♪ 

 氷つめたいね！ 

 小麦粉粘土こねこね～ 
 楽しいね♪ 



～おねがい～ 

・園では戸外に出る際に虫よけスプレーをおこなっています。 
 虫よけパッチは剥がれた後に誤嚥等に繋がることもあるため、 
登園時に貼ってくるのはご遠慮ください。 

・絆創膏や出血、湿疹等があると水遊びは不参加となります。 
ご理解、ご協力のほどお願いします。 

・爪の長さの確認や爪切りを定期的にお願いします。 
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令和７年 7 月 25 日発行 

宮前おおぞら保育園 

 日差しが強く、厳しい暑さが続いています。気温が高いため戸外遊びや 
水遊びも難しい日々ではありますが、子どもたちは部屋の中でも好きな遊びを
見つけて元気に遊んでいます。 
暑さに負けないよう水分補給や休息をこまめにとり、友だちや保育者と 

一緒に楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 
 

 
 

暑さから外に出られない日は
エントランスやランチルームに
遊具を出したり、音楽に合わせて 
体を動かしたりして楽しく過ご
しています。 

 水遊びも楽しくおこなっています。 
食紅を溶かした色水を用意し、混ぜ合わ
せてジュースを作る日もあれば、氷を 
入れたタライに手を入れて「冷たーい！」
と驚く姿もあります。 
今後も夏ならではの遊びを楽しんで 

いきたいと思います。 

 外に出た時は思いきり汗をかいて 
遊んでいます。鬼ごっこやかくれんぼを 
してたくさん動いた後は、お茶をたくさん
飲んで一休み。その後はマットを敷いて 
おままごとをしたり、ダンゴムシや 
カミキリムシを探したりしてのんびり 
過ごしています。 
  

 

 

 

うみ組 ７月の様子 
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〇●つきぐみ●〇 

梅雨も明け真夏の日差しを感じる日が増えてきました。子どもたちは暑さに負
けず元気に過ごしています。プール・水遊びが始まり、夏ならではの遊びを楽しむ
姿があります。室内遊びでは制作活動や机上遊びをおこなったりランチルームで
ボール遊びやリトミックなどをして沢山体を動かしたりして遊んでいます。 
汗を多くかく季節なので、汗拭きタオルで汗を拭き水分補給と休息をしっかり

とりながらこれからも暑い夏を元気よく過ごしていきたいと思います。 

つき・ひかり・にじだより

８月号 

・８月もプール・水遊びを行います。引き続きご用意をお願いいた
します。また、「登園児確認カード」への〇×記入をお願いいた
します。 

・８/１２（火）～８/１５（金）の期間はプール・水遊びが休みの
日となります。 

・衣服の名前が消えていないかの確認をお願いいたします。記入が
ない衣服には名前の記入をお願いいたします。 

 気温が高い日や天気が崩れる日が多く、水遊びを実施出来る日が少な
いですがそんな日々でも子どもたちが楽しんで過ごせるように活動を行
っています。今月は、色水遊びと枝豆の収穫の様子をお届けします。 
まずは、色水遊びです。クラスにある色水の絵本に興味を持ったことをき
っかけにこの活動を行いました。今回は赤・青・黄・白の４色を用意しス
タートです！透明のコップに好きな色を入れていく子どもたち。何色か
入れると色に変化が見られ大喜びでした。「紫になった！」「オレンジにな
った！」と教えてくれた子どもたちに何色を混ぜたのか聞くと「赤と青」
「赤と黄色」などと答える姿も見られ、色の変化を楽しむことが出来まし
た。 
 
 
 
 
続いては枝豆の収穫です。４月末頃に種をまき、園庭に出るたびに観察や
水やりを行って生長を喜んでいたつき組さん。ついに収穫をすることが
出来ました。収穫できると「大きいのと小さいのがある！」「いっぱい採
れたね！」と嬉しそうな子どもたち。収穫したばかりの枝豆を触ってみて
硬いということにも気が付いていました。収穫した枝豆は調理をしても
らい給食の時にみんなで食べました。枝豆が好きな子が多く「美味し
い！」と言ってたくさん食べていましたよ！自分たちで一から育てると
いう経験を経て、今後の食育に繋げていきたいと思います。 



 
 
 プール・水遊びが始まり、毎日のように「きょうプール？」と聞いてき 
てプールを楽しみにしている様子があります。「プールだよ。」と伝えると 
「イエーイ」と嬉しそうな子どもたち。着替えを終え準備体操をおこなっ  
たあと気合十分で臨んだプール。「きゃーきゃー」と声を上げながら水をか 
けあい「きもちいい。」と水の冷たさや感触を楽しんでいます。 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
食育活動でレタスちぎりをおこないました。「どのくらいまでちぎるの？」 

と聞きながらレタスをちぎっていきました。ボウルに入ったレタスをみん 
ではこびました。みんながちぎったレタスが給食のスープとしてでてくる 
と「おいしいね。」とおいしそうに食べる姿がありました。 
 
 
  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

先日、初めて玉ねぎの皮で染色し、ハン
カチを作ってみました。食育活動の一環
で煮込む前後の様子や徐々に色が変わっ
てくる様子などを楽しみ、自分たちでつ
けた輪ゴムをとり、一人ひとり違った模
様のハンカチを完成させました。皆で見
せ合い出来上がったことを喜んでいまし
た。 

暑い日が続き、戸外に出られる回
数が少ない中ではありますが、おこ
なえる日にはプール・水遊びをおこ
なっています。水に触れることはや
はり楽しいようで思い切り体を動か
しながら楽しんでいます。 
プールの中での宝探しでは顔を付け
て目も開けて探している子もいまし
た。 

 夏祭りが近づき、子どもたちはそれぞ
れのお店屋さんの品物を作ることを楽し
んでいました。自分のお店だけではなく、
友達のお店の物を作ってあげる様子もみ
られました。花火の装飾もクラス全体で
作り、夏祭りに対して意欲的なにじ組さ
んです。 


	８月号
	おたより８月号
	8月号
	幼児　8月

