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 梅雨も明け、眩しい太陽の日差しと共に夏がやってきました。 

毎日晴れ渡る青空の下、暑さ対策をしながら水遊び、氷遊び、室内でのサーキット 

遊び等伸び伸びと遊んでいる子どもたちです。 

つき組の子どもたちが園庭の畑に植えた「枝豆」がすくすくと生長したので、 

収穫をしました。一つ一つ枝から豆を採り調理の先生に茹でてもらったので、 

給食でいただくことができました。甘くて美味しい枝豆でした。 

収穫に携わったことで、普段の食事にも親しみを持ち、意欲のある姿が見受けられます。 

8月も暑い日が続く予想です。暑さによる体力消耗や長期休暇中の遠出や、行楽地に出かけたりする機

会も増えるため、生活リズムが崩れる可能性も高まります。子どもたちの体調が変化しやすい時期ですの

で、普段通りの生活や 1日 3食を摂る、十分な睡眠を取る、こまめな水分補給をするなど健康で楽しい夏

を過ごしましょう。 

現在実施している幼児クラスのプール・乳児クラスの水遊び活動や戸外活動については、「熱中症警戒 

アラート」をチェックして行っております。戸外でのプールあそび、水遊びが状況により、中止になるこ 

とがありますので、ご理解のほどお願いいたします。 

 

 ✩ 災害時園児引き渡し訓練実施について ☆ 

9月 1（月）は関東大地震を想定した引き渡し訓練を行います。交通機関、通信網、ライフラインも

滞るという状況の中、お子さまのお迎えという事になります。年１回の園児引き渡し訓練ですので、ご

協力をお願いいたします。 

※ 詳細については後日別紙にて配布いたしますので、ご確認ください。 

 

 
 

＜ 行事予定 ＞         

 

5日（火）0歳児身体測定 

6日（水）1歳児身体測定 

7日（木）2歳児身体測定 

5歳児「かがくタイム」 

8日（木）幼児（3・4・5歳児）身体測定 

13日（水）0歳児健診 

21日（水）避難訓練 

25日（月）誕生会（8月生まれ） 

✤幼児体育指導：20・27 日の火曜日 

 

30日（土）同窓会（令和 4・5・6年度卒園児） 

     9時 00～12時 00分 

 

園 だ よ り 
８月号 

 
保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 

 

 

 

 

お知らせ 
✤水遊び・幼児クラスのプールあそびについて 
 ・8/12 日（火）～8/15 日（金）お休みです。 
 
✤幼児クラス体育指導について 
 ・8/5 日（火）・8/12 日（火）お休みです。 
 
✤第 5 回卒園児の同窓会について 
 年に夏と冬の 2 回「卒園児同窓会」を開催してい

ます。実施時間は 9：00～12：00 
今年の夏は小学校 1・2・3 学年の子どもたちで

「かがくあそび」・他ゲームをして楽しみます。

それぞれの学校で頑張っている子どもたち、保育

園に来ることを楽しみにしていると言うお言葉を

はがきにてお返事をいただきました。 

園長 越後智江美 

 



✩2歳児（うみ組クラス食育活動） 

とうもろこしの皮むきを行いました。 
調理の先生から「これは何かな・・・」と聞かれ 

「とうもろこしだよ」「わたし、すき」と答えてい

た子どもたちでした。とうもろこしの皮むき作業にとりかかると、興味津々で皮むきを力強く引っ張りな

がら一枚一枚とむいていました。とうもろこしの大きさや、茶色の「ひげ」（※ひげの正体はとうもろこ

しのめしべです。長く伸びるめしべは「絹糸」と呼ばれています。とうもろこしの粒とひげの数は同じに

なります）の様なものが苦手なようで、皮に触れることをためらうお友だちもいましたが、保育士と一緒

に皮をむいたところ、黄色のとうもろこしが見えたので「わーとうもろこしだ」と喜んでいました。 

皮がむけていないとうもろこしを見ていた○○さん、「せんせい、わたし皮むき手伝ってあげる」と言っ

て皮むきをしていた様子を見て、とても頼もしく感心してしまいました。 

    

 

 

★1歳児クラスの様子     ★2 歳児クラスの様子      ★3歳児クラスの様子 

   
 

園長から見たひとコマエピソード 

＜ 保護者の保育士体験 ＞  
 7月～8月は保育士体験を実施しています。予想していた以上

に参加を希望する保護者方の人数が大勢であり大変嬉しく思っ

ています。今回は 1，2，3歳児の保育士体験に参加されたクラ

スの様子を紹介します。 

ご参加いただきありがとうございました。 

「どうしてここにお母さ

んいるの？ぼくのお母さん

なのにお友だちが近寄って

いる…。ぼくのお母さんみ

んなから人気あるけど、ぼ

くのお母さんなんだから

ね」などと、呟きそうな表

情でしたが、カメラを向け

ると、満面の笑みでポース

をしていましたよ。 

お友だちのお父さんが保育室

に入って来ると、他のお友だち

が「パパだー！」と声を発し

て、喜んでお父さんのお膝を占

領してしまうほどでした。子ど

もたちへの本の読み聞かせが大

変慣れている様子で、子どもた

ちも集まってきて静かに聞き入

っていました。その後は盆踊り

も一緒に踊り、子どもたちは大

喜びでした。 

体育指導の時間は体育補助の

手伝いをしていただきました。

本児はお父さんに見てもらい、

とても喜んでいました。補助に

ついているお父さんを見て、「な

んでそこにいるの？」と、不思

議そうでしたが、お父さんは最

後までしっかりと、お手伝いを

して下さいました。他のお友だ

ちも一緒に関わることができ楽

しく過ごしていただきました。 


