
 本格的な夏季に入り、猛暑日が続いています。保育園の幼児クラスの子どもたちは保健指導で熱中症につ

いて看護師からの話を聞いたことで、積極的に水分補給して元気よく過ごしています。 

保育園では熱中症対策により室内で過ごすことが増えています。室内でも子どもたちが楽しく過ごして

いけるように保育士は活動を考えおこなっております。今月は保育園で行っている夏ならではの感触遊び

の紹介をします。ご家庭であるものでもできるので是非お子さまと試してみてください！ 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
準備物：氷・トレーや大きめのバット 

タオルや新聞紙・カップ等 

食紅や絵の具・玩具やビーズ等の小物 

遊び方：☆氷に触れて感触や冷たさを感じる。 

    ☆アイス屋さんごっこ 

→氷バットに色水を入れ、ストローを 

さして凍らしアイスに見立てます。 

    ☆色氷でスタンプ 

    →着色した氷で紙にお絵描きをします。 

    ☆氷の宝探し     

→氷の中に小さなおもちゃを入れて凍らせ 

     ておき、取り出していきます。 

注意点：滑らないように足元は注意しましょう。 

    小さいパーツは誤飲に注意しましょう。 

上記以外にも様々な遊びがあり、準備物もお家にある 

もので簡単に出来るので、是非やってみてください！ 
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夏ならではの感触遊びの紹介 

 休日は暑くて外に出ることができないという時に、このような遊びはいかかでしょうか。 

是非、参考にしてみてください！ 

氷遊び 高野豆腐遊び 

準備物：高野豆腐・大きめの容器やバット 

遊び方：水に浸していない高野豆腐と浸している 

    高野豆腐を用意し、違いを楽しんだり 

    絞って水が出てきたりする様子を楽しみ 

ます。 

食材なので、もったいないと感じる方は、手袋を 

つけるなどし、料理の手伝いの一環としてするのも 

いいかもしれません。 

片栗粉スライム 

準備物：片栗粉・水・ボウルやバット 

作り方：①ボウルに片栗粉を入れる。 

    ②水を少しずつ加えながら、手で混ぜる。 

    ③スライム状になるまで調整。 

    （手で強く押すと固くなる状態） 

遊び方：☆にぎると固まり、放すと「トロ～」と流

れる様子を楽しみます。 

    ☆スプーンですくうと、最初は固いのにす

ぐとろける様子を観察します。 

    ☆型に入れたり、手形をとるのも楽しいで

す。 



地域交流のおしらせ 

 
 

 

 

 

 

 
 

＊ご質問・お問い合わせ等ございましたらお気軽にお電話下さい。 

宮前おおぞら保育園 ℡03‐5336‐1234   

担当者 福本 ゆか 

 

エントランス開放のお知らせ 
 

いつも宮前おおぞら保育園の園庭開放、エントランス開放

ご利用いただきありがとうございます。 

8月の園庭開放とエントランス開放につきましては中止と

させていただきます。9 月より再開予定になります。来月

のおおぞら通信、当園ホームページで日程のご確認くださ

い。 

 
 

 

園の行事に参加しませんか 

保育園では地域の方々の行事参加（保育所体験）をお待ちしております。参加にはご予約が必要です。定員数

は各行事 3 名ずつとなりますので、お早めにご連絡のお願いをしております。またご不明点、ご質問ありま

したらいつでも当園までお問い合わせください。 

 

〈今後の行事予定〉※下記全日程 10:00 開始予定です 

10 月 1１日（土）運動会      11 月 21 日（金）勤労感謝の集い 

12 月 ６日（土）発表会      12 月 8 日（月）ユリートくんと遊ぼう。(スポーツ推進大使) 

12 月 25 日（水）クリスマス会   2 月 ２日（月）節分・豆まき    

 3 月 ２日（月）ひな祭り会 

 

保育園の行事を体験して宮前おおぞら保育園の雰囲気をお子さまと感じてみませんか。 

ご参加お待ちしております。 


