
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

暑さや体調によって屋外での

水遊びがなかなか行えないの

で、室内で氷や水の感触に触れ

る感触遊びをたくさん取り入れ

ました。 

 初めは慣れずに触るのを嫌が

っていた子も少しずつ興味を持

って水や氷の冷たさや感触を楽

しんでいます！ 

  

 保育士の動きを真似することが楽し

くなってきていて手遊びや体操を一緒

に楽しんでいます。 

 お気に入りの体操は『バナナくん体

操』『からだ☆ダンダン』『ぴよピヨ行

進曲』です！ 

 音楽に合わせて体を揺らしたり手を

振ってみたりと思い思いの楽しみ方を

しています。 

 ぜひお家でも音楽を流して楽しんで

みてください。 

 

  

はなぐみだより  

９月号 

  

 

令和7年８月２５日発行 

宮前おおぞら保育園 

 

 ８月も終わりに近づいてきました。そろそろ秋の気配も感じながらもまだまだ暑い

日が続きそうです。 

はな組の子どもたちは沐浴や感触遊びなど、夏ならではの活動を通して心地よさを

味わっています。気持ち良さそうな顔をして、自分から氷や水に触れて感触を楽しん

でいます。また、ハイハイやつたい歩き、歩行での探索活動が活発になり、お友達へ

の興味や関心も出てきて喃語で話したりしている姿が見られるようになりました。絵

本や手遊びにも興味を示し、保育士の動きを真似して一緒に遊び体を動かしていま

す。 

 

暑さによる疲れも出てくる時期なので適度に休息をとりながらこまめに体調を見

ていきたいと思います。 

今月の様子 
  

 

おねがい・おしらせ 

・洋服のストックは園でも確認してお知らせするようにはし

ていますが、ご家庭でも返却があった分の補充をお願いいた

します。 

・9 月に入りますが、気候等を見ながら、沐浴は行っていきま

すので引き続きご準備をお願いします。キッズレポに〇が付

いていても保育園での様子（鼻水・咳・活気があるかなど）に

よっては行わないこともあります。 

・18 日にお手紙を配布した通り、敬老の日に祖父母の方に送

るハガキの〆切は９月１日となっております。引き渡し訓練

がありますので朝までの提出をお願いいたします。 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和 7 年 8 月２５日発行 

宮前おおぞら保育園 ほしぐみだより ９月号 

 

新年度も半分が過ぎ、あっという間にもう 9 月ですね。まだまだ暑さ残りま
すが、朝や夕方には少しずつ涼しさも感じられるようになってきました。 
今年も暑さにより戸外での取り組みが少なくなってしまいましたが、室内でた
くさん身体を動かして遊んでいるこども達は、心も体もひとまわり大きく成長
したように感じます。これからは戸外活動や散歩で秋ならではの発見や遊びを
みんなで楽しんでいきたいと思います。また、まだまだ暑い日が続きますので、
水分補給をしっかりとおこない、休息を取りながら保育をおこなっていきたい
と思います。 
 

 
 
 

           
 
 
 

 

  

～今月のほし組の様子～ 

お知らせ 

８月は感触遊びや運動遊びをたくさん楽しみました。新聞紙遊びや氷
遊び、寒天遊び、小麦粉粘土遊びなど、さまざまな素材の感触を味わ
い、子どもたちは夢中で遊んでいました。保育士と同じように「冷たい
ね」や「気持ちいいね」など、感じたことを言葉にしながら楽しんでい
ました。 
運動遊びでは、巧技台を登ったり降りたりして遊びました。ソフト平均
台でバランスを取りながら慎重に歩く姿も見られます。蛇腹トンネル
もくぐり抜け、身体を動かすことを楽しんでいた子ども達です。 

 

・水遊びについて 

9 月末まで水遊びを行います。引き続き、連絡帳の記入と、水遊びセ

ットの準備をお願いいたします。 

・敬老の日のハガキについて 

お知らせと葉書を配布しています。引き渡し訓練があるため、締め切

りは 9 月 1 日の朝までとさせていただきます。 

・引き渡し訓練について 

9 月 1 日(月)に実施します。提出していただいた降園時間にお迎えを

お願いいたします。 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆6 月、7 月に食育活動をしたことで食材に対する興味が出てきました。絵本

を読んだりすると「このまえ触ったね」「おうちでたべたよ」という声も聞か

れるようになりました。園で栽培していたオクラは暑さのせいか、収穫があま

りできませんでしたが、給食にトッピングしてもらったり、野菜スタンプをし

たりして楽しみました。夏の疲れもあり、食欲が落ちてくる時期でもあります

が、みんなで楽しく食べることを心掛けて行きたいと思います。 

              トイレトレーニングについて 

☆おむつ替えのタイミングでトイレに行き、座ることを習慣づけています。「ト

イレ行ってみる～」という時もあれば「まだ遊びたいから替えるだけ」という

こともありますが、それぞれのタイミングを大事にしながら声掛けをしていま

す。排尿の間隔が長くなってオムツが濡れていないことも増えてきました。一

人一人の排尿のタイミングは違いますが、ご家庭でも決まった時間にトイレで

座ってみることをおすすめします。 

          

                         
 

食事について 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

☆残暑が厳しい毎日ですが、日の長さは徐々に短くなり少しずつ季節の移り変わりを知らせ

ています。うみ組の子ども達は暑さに負けず、元気いっぱい遊んでいます。これからもしば

らくは氷や感触遊びなど夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

★連日の暑さで園庭で遊べる日も限られていますが、室内でもからだを動かして遊べるように工

夫しています。 

夏まつりで踊った「月夜のぽんちゃらりん」や「ドコノコキノコ」「バナナくん体操」など、振

付を覚えて一生懸命に踊る姿が可愛らしいです。子ども達からのリクエストもあり「アンパンマ

ンがいいな！」「キノコ踊りたい」という声も聞かれ、音楽に合わせてからだを動かすことを楽

しんでいます。 

エントランスやランチルームに行く機会が増え、運動遊びやかけっこなど運動会に向けた取り組

みも始めています。トランポリンでは「みんなで 10 数えてみよう」というルールを作り、お友

達と交代で使う事や順番を待つこともできるようになってきています。 

また、室内でブルーシートを敷いて、氷やスライムなどの感触遊びをして夏ならではの遊びも

楽しんでいます。 

 

お知らせ 

・水遊びについて 

9 月末まで水遊びを行いますので、引き続き、連絡帳への〇・△・✖の入力

とご準備をお願いします。 

・敬老の日のはがきについて 

 お知らせとはがきをを配布しています。引き渡し訓練がある為、締め切り

は 9 月 1 日(月)の朝までとさせていただきます。 

・引き渡し訓練について 

 9 月 1 日(月)に実施します。事前に提出していただいた降園時間にお迎え

をお願いします。 

うみぐみだより 9 月号  
令和７年 8 月 2５日発行 
宮前おおおぞら保育園 

クラスの様子 
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令和７年８月２５日 発行 

宮前おおぞら保育園 

つき・ひかり・にじぐみだより 

９月号 
 

 

〇●つきぐみ●〇 

 さかなの制作を初めてハサミを使用して行
いました。慣れないハサミに力の入れ方や持
ち方など、苦戦をしている様子でした。保育士
と一緒に持ち方を丁寧に確認しながら行いま
した。切れるコツを掴めるようになってくる
と、「先生、上手に切れるようになった！」と
嬉しそうに見せてくれました。子どもたちが
切った折り紙は魚の鱗に見立て、魚の形をし
た画用紙にのりを使って貼りました。完成し
た魚は保育室に飾りました！子どもたちは
「これ○○が作ったんだよ！」と見せ合って
楽しんでいました。 
  【敬老の日のはがきについて】 

9 月１５日（月）は敬老の日です。大好きなおじいさま、おばあさまに 
はがきを送ります。引き渡し訓練があるため、９月１日(月)の朝までに担任 
へお渡し下さい。 
※詳細は、はがきと同封させていただいた別紙をご確認ください。 

 
【プール・水遊びについて】 
プールの活動は８月末で終了になります。 
水遊びは、９月も実施致しますので、引き続き、カードに〇×の記載と水 
遊びの準備をよろしくお願いします。 

 
【引き渡し訓練について】 
９月１日(月)は引き渡し訓練があります。先日、配布させていただいた 
別紙をご確認ください。 
                        
※ご不明な点などありましたら、各クラス担任にご確認ください。 

 室内での活動が多くなっていますが、子どもたちはおもいきり身体を動
かし汗をたくさんかいたり、氷や寒天などの感触遊びなどをしたりして、夏
を感じながら楽しく過ごしています。 

 暑い日が多く、戸外での水遊びやプールが
難しかったですが、保育室で寒天と春雨を使
った感触遊びをしました。寒天を見た子ども
たちは「スライムみたい！」と興味を示して
いました。みんなで触ると「硬い！」「ゼリ
ーみたい！」と感触を楽しんでいました。春
雨はカップやお皿に盛りつけ、「おうどんで
ーす！」「ラーメンでーす！」とお友だちや
保育士に作ってあげていました！「おいしい
ね！」と伝えると「もっと食べて！」と沢山
食べさせてくれました！ 

お知らせ 



 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 

 
  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

 

ランチルームで台風の目、パラバルーン、中あて、ハンカチ落としなど
のルールのある遊びで体をたくさん動かして遊びました。「相手チームに
勝つには？」「きれいなバルーンを作るには？」などを保育者が問いかけ
ると台風の目では「まわりわすれないようにすればいい」、パラバルーン
では「ちゃんとバルーンをもてばいいんじゃない」などみんなで意見を出
し合って工夫する姿がありました。 

 お部屋で氷遊びをおこないました。「さ
わってみよう」と氷を触って氷の冷たさ
を感じたり、氷の中に入っている物を取
ろうと手で氷を温めたり、溶かそうとし
ている様子も見られました。気温が高く
戸外でのプールや水遊びはたくさんはか
ないませんでしたが、室内で夏ならでは
の遊びを楽しむことができました。 
 

そろそろ運動会のシーズンとい
うことでにじ組としてどのような
ことをおこないたいか子ども達に
相談し、一人一人の意見を聞く場を
設けました。それぞれが思い思いの
意見を発表していく中で担任の考
えも伝えていきながら種目を決め
ていっています。 

夏祭りの装飾としてにじ組皆で
作った花火の絵をそのまま捨てる
のはもったいないということにな
り、子ども達と相談し、花火のうち
わを作りました。一人一人違う模様
で世界に一つだけのうちわができ
ました。そのうちわを使って夏祭り
のお店屋さんごっこをする様子も
見られ、夏祭りの余韻を楽しんでい
ました。 

夏の暑さが厳しく室内で過ごすこ
とも多いですが、室内だからこその活
動も多くあります。先日影絵遊びをし
ました。動き方や、距離などを工夫し
ながら色々な写り方を楽しんでいま
した。 
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