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お知らせ 

◎最近は日中も気温が低くなることが増えてきました。外遊び用に、薄手の

上着をご用意ください。その際に、ひもやフードがついた上着は、木の枝な

ど周囲のものに引っかかることがあり、転倒や窒息等の事故につながる危険

性があるため、ご遠慮ください。安全のため、ご協力お願いいたします。 

※上着はお支度コーナーにある白のカゴに入れていただくようお願いいたし

ます。 

◎冬用の薄手の毛布のご準備お願い致します。使用する際にお声かけ致しま

すので、お持ちください。 

 

 

 

令和 7年 10月 27日 

宮前おおぞら保育園 

 

最近の子ども達は、戸外で探索をしたり、保育士と手を繋いで散歩に行

くことを楽しんだりしています。室内では子どもたちが喃語や仕草でやり

たいことを伝えてくれるようになってきているため、子どもたちに相談し

ながら体操や運動遊びをして楽しんでいます。 

朝夕と日中との寒暖差が大きくなるため、子ども達の体調の変化に留意

しながら、過ごしていきます。 

クラスで人気の体操・絵本を紹介します！ 

 

1 からだダンダン        

2ドコノコノキノコ        

3パイナッポーたいそう      

 

✿今月の様子✿ 

子どもたちが好きなものランキング 

体操 

戸外や室内でお友だちと関わる姿が

増えてきました！！ 

絵本 

  1．どんないろがすき 

2．ぽんちんぱん 

3．もじゃらんこ 



 令和７年 10月２５日 
宮前おおぞら保育園 

 

運動会のご参加ありがとうございました。緊張している姿や笑顔で参加している姿
が見られました。できることが増え興味関心が広がりいろんなことへ挑戦する様子が
感じられたのではと思います。 
少しずつ涼しい日が多くなってきて戸外遊びがしやすい時期になってきました。園

庭では追いかけっこをしたり、ボール遊びや滑り台などをしたりと身体を動かして 
のびのび過ごしています。また、室内でも巧技台を使った運動遊びをして身体をたく
さん動かして遊んでいます。最近は自分でお洋服の着脱に挑戦する姿も出てきて日々
の成長が著しいです。 

 

☆お友だちとの様子☆ 

運動会ごっこではにじ組さんに保護者役になってもらったり、園
庭ではうみ組さんやはな組さんと遊んだりと異年齢での関りが多く
見られました。普段の生活ではあまり関わりのないクラスのお友達
と関わる事が出来て嬉しそうな子どもたちでした。 

ほしぐみだより １１月号 
 

☆お知らせ☆ 
・戸外用の薄手の上着を使用します。準備をお願いします。 
※紐やフードのついたものはケガにつながる恐れがあるためご遠慮下さい。 

・冬用の毛布の切り替えのご準備をお願いします。使う際にお声がけいたします。 
・持ち物（衣類、靴、掛布団等）に記名が薄くなっているものが見られます。 
再度ご確認いただき、記名をお願いします。 

・衣類と靴のサイズの確認もお願いします。 
・爪が長いと怪我に繋がる恐れがあるため手と足の爪を切ってきて下さい。 



  
  
 
 
 
 
 
 
 肌寒い日が増えていますが、子ども達は戸外を元気に走り回り 
たくさん汗をかいています。少しずつ赤や黄色の落ち葉も増えて 
きて、「この葉っぱカワイイ！」と落ち葉を集めて楽しむ様子も 
見られます。 
 また、今月は散歩にも行きました。友だちと手を繋いで道路を 
歩くのは 6 月以来となりますが、成長したうみ組の子ども達は 

保育士の声がけを聞いて道の端を歩いたり、 
右と左を見て道路を渡ったりと安全に歩いています。 
 公園につくと落ち葉だけでなく、どんぐりや 
松ぼっくりも落ちていて、みんなで大きなものや 
キレイなものを探してお土産にしようと張り切っています。 
 最近のうみ組はネコジャラシもブームで、たくさん集めては 
ネコと遊ぼうとネコを探したり、友達とくすぐりあったりして 

楽しんでいます。 
 今後もみんなで楽しく遊んだり、 
体をたくさん動かして体力をつけたり 
できるように、散歩に行く機会を 
設けていきたいと思います。 

うみぐみだより 11 月号 

 

令和 7 年 10 月 27 日 
宮前おおぞら保育園 
 

おねがい 
・保育園でパンツを履き始める際には、園での使用は時間等を相談させ
ていただきたいので、声をおかけください。 
子どもたちの様子に合わせて、日中だけ、夕方だけの短時間から 
始めていく等、自信に繋げて行きたいと思います。 

 
・ロッカーの衣替えと戸外遊び用の上着の用意をお願いします。 
引っかかると危険なため、フードや紐、リボン、派手なスパンコール 
等がついていない物をお願いします。 
また、自分で着脱ができるように、着慣れているもののご用意を 
お願いします。 

先日はお忙しい中運動会にご参加いただき、ありがとうございました。 
「お母さんお父さんたちが見に来てくれる」と、とても楽しみにしていた 
子ども達です。当日は緊張した様子がありましたが、保護者の方が一緒にいると 
いう安心感もあり、元気に競技に参加する様子も見られました。 
 また、幼児クラスの運動会ごっこも何回か見学に行き、リレーや縄跳び、綱引き
をおこなうお兄さんお姉さんに憧れの目を向けていたうみ組の子ども達。 
「つき組になったらみんなもできるよ」と話すと、進級を楽しみにしていました。 
 今後も発表会やクラス移動等をおこなう中で、進級への期待も高めていきたい
と思います。 
 

運動会の応援ありがとうございました 

 



 

 
  

 

令和７年１０月２７日 

宮前おおぞら保育園 

 

〇●つきぐみ●〇 

 

 

 
 

●散歩や外遊び用に、薄手の上着をご用意ください。 
その際、ひもやフードがついた上着は、木の枝など周囲のものに引っ掛 
けることがあり、転倒や窒息等の事故につながる危険性があるため、 
ご遠慮ください。安全のため、ご協力お願いいたします。 

●長袖、長ズボンの予備を確認し、補充をお願いいたします。 
●遠足について 

  １１月７日（金）は幼児クラス遠足の日です。 
  ※３歳児のみ 4.5歳児は合同で行きます。 
  ※遠足の詳細につきましては、掲示でお知らせいたしますので、ご確認く

ださい。 
 

 季節は秋になり、涼しい日が増えたことで戸外活動の機会が増えてきました。
園庭や散歩先でどんぐりや松ぼっくりに触れたり、落ち葉の色の違いを見つけ友
だちと共有したりと秋の自然に触れています。 
 運動会にご参加、ご協力いただきありがとうございました。当日は緊張しなが
らも楽しんでいる様子を見ていただけたと思います。12月には発表会がありま
す。子どもたちが楽しく表現する姿を見ていただけたらと思います。 

おしらせ 

 

つき・ひかり・にじだより 

11 月号 

 

 幼児になって初めての運動会でしたが、日々の活動の中でも子どもたち自
身が楽しんで活動を行い運動会当日を心待ちにする姿がみられました。運動
会当日、最初は緊張した姿を見せる子もいましたがクラスの友だちや保育者
と過ごす中で徐々に緊張感もとれ、楽しんでいる姿がみられました。運動会
終了後は、保護者の方に見てもらえた喜びや「出来た」という達成感を感じ
ている姿をたくさん見ることができ、大きな自信へと繋がったと思います。
今後も、子どもたちのやりたいことを汲み取りながら楽しんで活動を行って
いきたいと思います。 

 戸外での活動が心地よい季節とな
り、園外での活動も増えてきました。
公園に行くと探索活動を楽しみ、松ぼ
っくりやどんぐりなどを見つけて秋
の自然に触れながら楽しむ姿がみら
れます。子どもたちの次の楽しみは遠
足です。今からお弁当の中身の話で盛
り上がっています。戸外での活動を積
極的に取り入れ、楽しみながら体力を
つけていきたいと思います。 

 



 
 
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
  
 
 

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

 季節は秋になり、戸外活動の機会
が増えてきました。園庭や散歩先で
自然に触れる機会が多くなり、葉っ
ぱの色の違い、夏にはなかった植物
を見つけ、友だちと共有する姿、ど
んぐりや松ぼっくり等、袋いっぱい
に集める姿がありました。今後も戸
外活動を通して、季節の違いの発見
や様々な自然物に触れる機会を設け
ていきたいと思います。 

運動会に向けた活動をしていく中で、友だちと一つの目標に向かって協
力し合うことを楽しむ様子がありました。活動をおこなっていると「○○
だよ！」「立ってていいんだよ」と声を掛け合い、時には「上手く出来たね」
と褒め合う姿がありました。運動会当日は今までとは違う場所や大勢の観
客がいる中で、緊張している様子がありましたが、競技が始まると笑顔で
楽しくおこなう姿が見られました。 

日々の活動の中で運動会の種目を運
動遊びとしておこなっていきました。
子ども達は運動会当日、日ごろの活動
の延長として楽しんでいる様子や、緊
張しながらも一生懸命頑張る様子など
様々な姿が見られました。 
自分たちで染めた T シャツをとても

気に入っていてそのＴシャツを着て運
動会をおこなったことでクラスとして
も一つ団結していったように感じま
す。 
今後もクラスとして一つの目標に向

かって進んでいく活動を取り入れてい
きます。 

夏の暑さがなくなり、風が心地よい季節となりました。暑い時期に戸外
に出られなかった分たくさん遊びたいという気持ちが出ており、体を動か
す遊びや、友達と一緒にルールを決めながら楽しむ遊び、自然物に触れそ
の自然物を制作に取り入れる遊びなど様々な様子が見られています。 
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