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 季節の変わり目で、体力が落ちて疲れが出やすい梅雨に入ります。バランスの良い食事や睡眠をしっ

かりとるよう意識して、元気に過ごしていきましょう。また、この時期は食中毒が起こりやすくなりま

すので衛生管理には十分注意しましょう。 

  

 

 

 

  

 

 

６月号 

６月の食事目標 

「衛生面に配慮する」 

 

 

 

～食育活動～ 

 

6 月 3 日（水） 

「バター作り」・・・ひかり組 

6 月 5 日（金） 

「お好み焼き作り」・・・にじ組 

6 月 8 日（月） 

「そら豆のさやむき」・・・つき組 

6 月 9 日（火） 

 「キャベツちぎり」・・・うみ組 

エプロン・三角巾のご用意を 

よろしくお願いします。 

豆腐ブラウニー 

 

【材料（幼児 4 人分）】 

・絹ごし豆腐 80g 

・ミックス粉 80g 

・ココア   4g 

・砂糖    12g 

・油     6g 

 

【作り方】 

① 豆腐を滑らかにつぶす。 

② ①に粉類、砂糖を加えてよく混ぜ、さらに

油を加えてよく混ぜる。 

③ 天板またはアルミカップに流し、オーブン

で 10 分程焼く。 

 6 月の献立より 

 


