
 

10 日（水）0 歳児 身体測定 

0 歳児健診 10:00～ 

11 日（木）1 歳児 身体測定                

12 日（金）2 歳児 身体測定  

16 日（火）3・4・5 歳児 身体測定 

24 日（水）耳鼻科健診 

（3・4・5 歳児）10:00～ 

 園医に相談したいことがあれば担任か 

 看護師に事前にお伝えください 

今月の保健行事 

虫よけ、虫刺されについて 

      

 

登園時に虫よけリングやシール、かゆみどめパッチをつけての登

園はできません。貼って登園された場合ははがして返却させていた

だきますので、よろしくお願いいたします。 

当園では、お散歩や外遊びの際、虫よけのスプレーを使用します。 

  

2026 年 5 月 25 日 

社会福祉法人 国立保育会 

宮前おおぞら保育園 

看護師 

 これから梅雨の季節ですね。この時期は天候も不調になり、体調を崩しやすい時期です。これから夏にかけて
流行する感染症も様々あります。引き続き園でも感染予防・体調管理に気を付けていきます。ご家庭でも感染予
防と体調管理にご協力をお願いいたします。 

 夏の感染症 

疑わしい症状がある場合は、医療機関の受診・家庭保育・病児保育の利用のご協力をよろしくお願いいたします。 

手足口病 ヘルパンギーナ 

咽頭結膜炎 (プール熱) 流行性角結膜炎 (はやり目) 

水疱のある湿疹が手のひら、足裏、ひざ、 

おしりなどにできる。口の中にも赤い発疹 

ができて痛むことも。 

39℃以上の高熱と、のどに水疱ができ、その後、

水疱がつぶれて、強い痛みが出る。 

2～3 日で熱は下がり、1 週間ほどで自然に治る。 

突然 39～40℃の高熱が出て、全身がだるく、

のどが腫れて痛む。結膜炎を伴う。 

熱は 4～5 日続き、1 週間ほどで自然に治る。 

白目が充血し、目やにや涙が出る。目がごろごろ 

したり、耳の前のリンパ節が腫れることも。 

感染力が強く、治るのにも約 2 週間程度かかる。 

※  上記のような感染症にかかったときは登園時に登園届の提出が必要です。 

 ほけんだより 

感染症報告 

・とびひ          5 歳児 1 名 

・新型コロナウイルス感染症 1 歳児 2 名 

・溶連菌感染症       4 歳児 1 名 

診断名のつかない発熱、胃腸炎症状のある園児が複数名出ております 


