
   ゴールデンウィーク明けの子どもたちも少しずつ園生活に慣
れ、保育園が安心して過ごせる場所になってきているように感
じます。保育士と笑顔を交わしながら、興味のある場所へ体を
動かして探索する姿も見られ、日々の中で一人ひとりの成長を
嬉しく感じています。これから雨も多い季節になりますが、体
調の変化には十分に気をつけて過ごしていきたいと思います。
引き続き子どもたちが安心して過ごせるよう、温かく見守りな
がら、子どもと同じ目線で楽しさや面白さを発見していきたい
と思います。

6月

４月当初、保育者から離れられなかった姿が今では近くに保育者がいることを確認しなが
ら、少し離れた場所へと探索したり保育者の方を見て目を合わせるとニコッと可愛らしい
笑顔を見せてくれたりしています。音の鳴るおもちゃを手に持つと自分なりに振って楽し
む姿やキラキラ星を歌いながら手遊びをすると保育者の手の動きを真似する姿も見られて
います。また、周りの存在に気付きオーガンジーで顔を隠している子どもに手を伸ばしオ
ーガンジーを引っ張ると友だちの顔を見つけ、笑い合う様子も見られ始めています。「い
ないいないばあ！」と言葉に出してあげることで、繰り返し楽しさを味わっているところ
です。

今月の様子

・気温が高い日が増えてきたため、半袖や薄手の衣服の準備をお願いします。
　また、保育園では子どもたちが心地よく過ごせるよう、こまめに着替えを行い
　ます。予備の衣類についても、余分に準備をお願いします。

令和8年5月25日
宮前おおぞら保育園

季節の変わり目は寒暖差があり、まだ

体温の調節が難しい年齢です。夏にか

かりやすい病気として、ヘルパンギー

ナ、プール熱、手足口病などがあり、

汗疹やかき壊しからとびひにもなりや

すい面があります。皮膚の状態や体調

の変化をまだ言葉にできない年齢なの

で、健康が大きく左右する前に早めの

受診をお願いします。

お願い

はなぐみだより
衣替え

担任紹介

◯すべての持ち物にお子さまの名前をご記入ください。

（お下がり等の名前は書き替えていただくと助かります）

・ボタンやスパンコールがついている衣服を着用していますと、取れてしまった

　時に誤飲につながる恐れがありますので、付属品が付いていない衣服の着用・

　準備をしていただけますと幸いです。よろしくお願いします。

◯ロッカー内の補充用の衣服・オムツ・おしりふきなどは、少なくなったら連絡

　帳などでお知らせいたしますので、次の日にご用意をお願いします。

◯泥や砂遊びをし、爪の間に泥や砂がたまってしまったり、お子さま自身や周り

　の子どもに当たったりすることがありますので、毎日見ていただき爪は短く切

　りそろえてください。

◯６月からは沐浴や水遊びを行う予定です。連絡帳に水遊びの項目の記入が追加

　されます。詳細は掲示等でお知らせします。

体調について
6月から担任になります。
野中彩奈です。
子ども一人ひとりの気持ちに寄
り添いながら、安心して過ごせ
るように関わっていきたいと思
います。
よろしくお願いします。

帽子引っ張るのが
楽しくて・・・♡

いないいない・・・
ばあ！！

広いお部屋なのに
気付いたらみんな近くに！



☆お知らせ☆ 
・寒暖差のある季節ですのでロッカーの中のストックは調整できるようご用意を 

お願いします。(送迎時に保育室に入室して補充、確認して頂いて構いません) 
・自分でズボンを履こうとしたり、衣服を脱ごうとする姿が見られます。 

意欲を大切にするためにも、着脱のしやすい少しゆったりとした洋服のご用意
をお願いします。 

・園で使用するタオル・エプロンなどは分かりやすく記名をお願いします。 
・お昼寝で使用する掛け布団は、バスタオルやタオルケットなどに交換をお願い

します。 
 

 
ほしぐみだより 6 月号 

宮前おおぞら保育園 

令和８年 ５月２５日 発行 

 

最近では花や虫など、身近な自然に興味津々で、園庭に出ると、ダンゴムシやアリ、
花壇に咲いている花を指して保育者に教えてくれます。 
体調管理に努めながら、季節ならではの活動を楽しんで過ごしたいと思います。 

☆5 月の様子☆ 

 歩行や探索活動が活発になり、外遊びをのびのびと楽しんでいます。
幼児の遊ぶ様子に興味を示し、同じ場所に集まって遊ぶ姿やバケツとシ
ャベルを持っているお兄さんお姉さんたちを見て、真似してバケツとシ
ャベルを持ち一緒に虫探しを夢中でする姿や手を繋いで園庭を散歩する
姿も見られるようになり微笑ましいです。 
ナスの水やりでは、保育者が水の準備をしていることに気が付くと自然
と子どもたちが集まり小さなジョーロで毎日水やりをしています。水や
りが楽しいようで何度も水やりしてくれる子どもたちです。 

☆水遊びについて☆ 

・６月より水遊びが始まります。詳しい内容はクラスの掲示板に掲示し
てありますのでご確認ください。 
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うみ組の様子 

進級して一か月が経ち、子ども達もうみ組での生活に慣れてきた様子が見られ
ます。園庭で遊んでいる時にほし組の友達が出てくると、「オレンジ帽子さんが
来たよ」と自分達から言って三輪車をしまったり、 
帽子が取れてしまった子に帽子を被せてあげたりす
る姿があります。 

今後は異年齢交流の機会を設け、お兄さんお姉さん
と接したり、小さい子に優しくしたりする場を 
増やしていきたいと思います。 

 プランターでマリーゴールドの花を育てています。 
園庭に出ると「お水あげなきゃ」と子ども達が率先 
してジョウロで水やりをおこなっています。 
秋の終わりまで繰り返し花を咲かせていくため、 
みんなで一生懸命お世話をしていきたいと思います。 
  

戸外遊びを楽しんでいます。先生や友達と一緒に「まてまて～」と追い 
かけっこをして体を動かしたり砂場遊びで一緒に料理を作ったりしています。 
シートを広げてのピクニックごっこではみんなで料理を持ち寄りパーティー
を楽しんでいます。公園ではダンゴムシやアリが活発になり、皆で虫探しを 
したり観察したりする姿も見られます。 
 今後は暑くなり戸外遊びの機会も少なくなるかも 
しれませんが、工夫をして 
室内でも楽しく過ごして 
いきたいと思います。 

 

 
 

 
 

う み ぐ み だ よ り 

6 月号 令和 8 年 5 月 25 日発行 
宮前おおぞら保育園 

お ね が い 
食育について 

・1 年を通して食育活動を行います。食材に触れたりすることで食べること
への意欲に繋げていきたいと思います。6 月はキャベツちぎりを行います。
エプロンと三角巾のご準備をお願いします。 
詳細は、うみ組の扉に貼っていますのでご確認お願いします。 

爪について  

・お手数ではありますが、ご家庭で爪の長さを確認していただき、 
爪が 伸びている際はこまめに爪を切っていただきますよう、 
ご協力をお願いいたします。 

衣替え・お布団について 

・気温が高い日が増えてきたので、半そでや薄手の長そで、お昼寝用の
タオルケットのご準備をお願いします。 

水遊びについて 

・６月より水遊びとシャワーが始まります。連絡帳は水遊び・シャワー
の可否項目が追加され夏季使用に変更になりますのでご記入お願い 
します。 
また、準備につきましては別紙にてクラス前に掲示しています。 
そちらをご確認いただき、必要な物のご準備をお願いします。 



 

 

・汗をかくことが増えています。半袖や薄手の衣服のご準備をお願いします。
活動後だけでなく汚れたり濡れたりして着替えることが増えてきますので、 
衣服のストックの補充もお願いします。 

※ストックの残量がご不明な場合は担任に気軽に声をおかけください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

つき・ひかり・にじだより 

6 月号 

〇●つきぐみ●〇 

 最近の戸外活動では、虫の動きが活発になったことで、虫探しをする姿が増
えています。捕まえた虫を友だち同士で観察し発見を共有している子どもたち
です。 
 6 月に入るとさらに気温が高くなってくると思います。水分補給を心がけ、
今月も楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

 先日、枝豆ときゅうりの苗を
植えました。「これが野菜になる
の？」と不思議そうに聞いてく
る場面もありましたが、今では
毎日の生長を気にかけ、「大きく
なったかなぁ」「お水あげない
と」とお世話をすることを楽し
む様子が見られています。 

水遊び・泥遊び・プールについて 
 

今年は６月１日より水遊びを始めます。持ち物や各クラスの日程につい
ては別紙「水遊び・泥遊び・プールについて」をご参照ください。 

また、水遊びやシャワー以外でも汗をかいた際に着替えることや体を拭
くことがありますので、汗拭き用のタオルも必要に応じてご用意いただけ
たらと思います。 

プールにつきましては、6 月 1５日よりおこなう予定です。 

令和８年 5 月２５日  

宮前おおぞら保育園 

    発行 

最近では遊び方が少し変化してい
て、友達と一緒に何かをすることを楽
しみ、鬼ごっこやかくれんぼなどルー
ルのある遊びをおこなう姿が増えてき
ました。 

「入れて！」「一緒にやろう！」と声
を掛け合いながら遊んでいます。 
戸外だけではなく室内でも同様の姿が
見られているので、これからも友達同
士の遊びが充実するように様々な場所
での活動を進めていきたいと思いま
す。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

先日、食育活動の中で、箸の持ち方に挑戦をしました。調理の先生に持ち

方を丁寧に教えてもらい、「見て！できた！」「これであってる？」と、楽し

みながら取り組んでいました。ビーズなどの小さな物をつまむ遊びを通し、

正しい持ち方を意識する姿が見られました。出来るようになってくると、友

だち同士で教え合ったり「できた！」と見せてくれたりする場面もありまし

た。 

今後も食事を通し、楽しく箸の持ち方に親しんでいきたいと思います。 

ひかり組では、オクラとアサガオ
を育て始めました。オクラの苗をグ
ループで土の感触を掘りながら楽し
んでいたり苗の根っこを観察し「根
っこ白いね！」「もじゃもじゃ～」と
気付いたこと教え合ったりする姿が
ありました。アサガオの種を植える
際には、黒い種を見て「ダンゴムシみ
たい！」「こんなに小さいの！？」と
びっくりしている子どもたちもいま
した。植え終わると、一人ずつ「大き
くなってね！」と声を掛けながら水
をあげていました。 

にじ組ではさつまいも・かぼちゃ・ひ
まわりを育てています。苗や種を植える
際に「早く大きくなってほしいね」「水
やり頑張らないと」と大切に育てようと
する気持ちが表れています。当番活動で
水やりをおこなっていく中で「大きくな
ってる！」と生長していく様子を見て嬉
しそうにしている様子や収穫やひまわ
りが咲くことを楽しみにしている子ど
もたちです。 

４つのグループに分かれ、順番で
つき組と一緒に給食を食べていま
す。配膳前の待ち方や給食を食べる
際の姿勢や食具の持ち等、見本をな
る姿をつき組の子どもたちに見せて
います。食事中、つき組の友達と楽し
く会話をしながら食べる様子や「ス
プーンはこうやって持つんだよ」と
見本を見せながら食具の持ち方を教
えてあげる姿が見られています。 
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