
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

はなぐみだより ８月号 
令和 8年 7月 27 日 

宮前おおぞら保育園 

連日気温の高い日が続いていますが、子どもたちはたくさん体を動か

して遊び、たくさん食べて、元気に過ごしています。これからもしっかり

と休息を取りながら体の変化に気をつけつつ、暑い夏を過ごしていきた

いと思います。 

 感触遊びを行いました。タライに入っている氷（水風船）をみて興味

津々で見ていた子どもたちです。早く触りたい気持ちからタライの中に入

ろうとする子どももいました。氷を触ると不思議そうな表情や笑顔を保育

士にみせてくれました。直接触ることが苦手な子どもたちもいましたが、

ジップロックの中に氷を入れたものを用意すると指先で潰そうとしたり、

揉んでみたりなどして感触を楽しむ姿がありました。 

クラスの様子 

おねがい 

 体調不良の時など、静養や病児保育のご利用などご協力をありがとう

ございます。今後も普段と違う様子（元気がない、食欲がない）など

が見られた際は、無理のないように過ごしていただければと思いま

す。 

 連絡袋は園に提出する物がある場合、担任に直接お渡しください。袋

の返却のみの場合は、カゴに入れて下さい。 

 新しい衣服やエプロンの記名をお願いします。 

（合わせて、お下がりの衣服にも記名をお願いします。） 

★  その他、確認や相談等何かありましたら担任までお願いいたします。 

 

他児のやっていることに興味をもってきている子どもたち。友だちと目

があうと追いかけっこを始めたり、他児の真似をしてみたり、おもちゃの

取り合いをする姿が見られるようになり、成長を感じています。友だちと

関わろうとする姿を近くで見守りながら、怪我など繋がらないよう気をつ

けて過ごしていきます。 



令和８年７月２７日発行 

宮前おおぞら保育園 

 

ほしぐみだより 8 月号 

・手足の爪をこまめに短く切りそろえて 

いただくようにお願いいたします。 

・衣服の記名の確認をお願いいたします。 

・定期的に衣服やおむつの補充をお願い 

いたします。 

今月の様子 

天気が良く気温・湿度が高い日が続き、室内で過ごすことが多くなって
います。室内でも体を動かす遊びや氷遊び等、夏ならではの感触遊びなど
をして過ごしています。お友達と関わる姿も増え、歌に合わせて手を繋い
で歩いたり、ままごとで乾杯したり楽しいことを友だちと共有して楽し
めることが増えています。1 組、2 組合同で過ごすことも増えてきている
ため、保育者やお友達と関わりを大切にし、楽しく過ごしていきたいと
思います！ 

お知らせ 

 
♬好きなことベスト 3♬ 

絵本部門 

1 組                2 組  

★おしくらまんじゅ    ★すうじのうた 

★どこ？どこ？      ★ノンタンシリーズ 

★きんぎょがにげた    ★くだものいろいろかくれんぼ 

               

手遊び部門 

  1 組 

★アンパンマンがおでかけするときは 

★アンパンマンがお出かけするときは(ドキンちゃんバージョン) 

★あたまかたひざポン 

 

  2 組 

★はじまるよ 

★トントンアンパンマン 

★キャベツのなかから 

8 月よりほし 1 組の担任になりました。 
よろしくお願いいたします。 

黒川
くろかわ

 亜香里
あ か り

 

担任紹介 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  

 

うみぐみだより 8 月号 

 
 

令和８年 7 月 2７日発行 

宮前おおぞら保育園 

 日差しが強く、厳しい暑さが続いています。気温が高いため戸外遊びや 
水遊びも難しい日々ではありますが、子どもたちは部屋の中でも好きな遊びを
見つけて元気に遊んでいます。 

暑さに負けないよう水分補給や休息をこまめにとり、友だちや保育者と 
一緒に楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

屋上にはプールが置いてあり、
「これなに？」と聞く子どもた
ち。「プールだよ、つき組さんにな
ったら入れるんだよ」と伝える
と、早く入りたいと期待する姿が
見られます。 

エントランスでははしごやソフト平
均台等をだして身体を楽しく動かし
ています。はしごでは最初は緊張した
表情の様子でしたが、回数を重ねる事
に慣れ、今ではくまさんのポーズにな
って渡っています。 
室内遊びではパズルが大人気で、1 人
が始めるとみんなもこぞって始め、 
集中して行う姿が見られます。 
 

うみ組になり、初めて宮前公園に
行きました。探索活動をし、松ぼ
っくりを見つけたり、地面にいく
つか穴が開いている場所を見つけ
ました。その穴を見て「アリさん
のお家なのかな？」と不思議そう
に観察をしていましたよ。 
・  

 

子どもたちの様子 

★おばけだじょ 
昨年度から読んでいる絵本です。 
何度も読んでいるので内容を覚えている 
子ども達。タイトルから最後まで保育士と一緒
に元気よく声を出しながら楽しんでいます。 
 

子どもたちに人気な絵本を紹介します！ 

★おにゃけ 
おにゃけに「ガブリ！」と食べられると、
猫の耳が生えてしまうという不思議なお
話です。おにゃけに食べられた物を探す 
ページでは「飛行機が食べられてるよ！」
「スイカも！」「キリンも！」と大盛り上
がりです。 



 
 
 
 
   

令和８年７月 27 日発行 

宮前おおぞら保育園 

〇●つきぐみ●〇 

梅雨も明け真夏の日差しを感じる日が増えてきました。子どもたちは暑さに負
けず元気に過ごしています。プール・水遊びが始まり、夏ならではの遊びを楽しん
でいます。室内遊びでは制作活動や机上遊びをおこなったりランチルームでボー
ル遊びやリトミックなどをして沢山体を動かしたりして遊んでいます。 

汗を多くかく季節なので、汗拭きタオルで汗を拭き水分補給と休息をしっかり
とりながらこれからも暑い夏を元気よく過ごしていきたいと思います。 

つき・ひかり・にじだより

８月号 

おしらせ 
・８月もプール・水遊びを行う予定です。引き続き水着等のご用意

と「登園児確認カード」の〇×記入をお願いいたします。 
・８/１２（水）～８/１４（金）はお盆期間のためプール・水遊び

は行いません。 
・衣服の名前が消えていないかの確認をお願いいたします。また記

入がない衣服には名前の記入をお願いいたします。 

 最近ではルールのある遊びを楽し
んでいるようです。初めての遊びで
も説明をよく聞きながら理解しよう
とする姿が見られ、友達同士で笑い
合いながら楽しんでいます。時には
競争的な要素があり、一生懸命頑張
る友達を応援しています。 

自分一人ではなく友達とおこなう
ことの楽しさを感じているつき組さ
んです。 
 

最近、制作や遊びの中で作り物やお
絵描きをおこなうことを楽しんでい
ます。ハサミを使って季節の行事の制
作をする様子や、イメージしたものを
画用紙に描く様子などが見られ、それ
ぞれが思い思いのものを制作してい
ます。 
ハサミの使い方も少しずつ上手にな
っているので今後も様々な制作がで
きるようにしていきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

子どもたちが楽しみにしていたプール活
動が始まりました。初めは顔を水につけ
ることを怖がる子どもたちの姿がありま
したが、活動が増えていく中で少しずつ
水に顔をつけることができるようにな
り、「先生見てて！」と手に水を溜めて顔
を洗ってみたりバケツに水を入れて頭か
ら水を被ってみたりしていました。活動
を通して、水に触れる気持ち良さや全身
を使って思い切り身体を動かすことの楽
しさを感じています。 

クラスで育てているオクラとアサガオが
ぐんぐんと成長をしています。オクラは園庭
に出ると真っ先に花壇に行き、「大きくなっ
ているよ！」「実ができている！」と興味津々
で観察をしています。また、水やりを通し、
生長の変化に気づき、大切に育てようとする
気持も見られます。 

アサガオは綺麗なピンク色の花が咲いて
いるのを見つけると「綺麗な色だね。」「次は
何色が咲くのかな？」と嬉しそうに眺め、植
物の生長を身近に感じていました。 

子どもたちから「リレーがやりた
い！」と訴える姿が多く、リレーを
楽しんでいます。最近では、リレー
の順番を子どもたちで話し合いな
がら決めていくようになり、互いの
気持ちを聞きながら順番を決めて
います。リレーでバトンを落とさな
いようしっかりと渡し、チームが勝
てるよう一生懸命走っています。 

月に一度おこなう放送教育で「みん
なのモノ」をテーマにして、なぜ、
物を大切にしていないといけない
のか、大切にしないことで起こるこ
と等、グループで話し合いました。
グループワーク中、友だちの意見を
聞き共感する様子や質問に対して
自分の思いや考えを伝える姿があ
りました。放送教育後には学んだこ
とを意識しながら過ごしている子
どもたちです。 
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