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梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がやってきました。厳しい暑さが続くことが予想されますが、子ども

たちは毎日元気いっぱいに過ごしています。 

この時期は、熱中症への十分な注意が必要です。当園では、子どもたちが安全に過ごせるよう、こまめな

水分補給や気温や暑さ指数に応じて屋外活動の時間を短縮するなど、無理のない活動を心がけています。

また、登園時や活動中にも一人ひとりの体調を丁寧に確認し、体調の変化に早く気づけるよう努めてまい

ります。ご家庭でも、十分な睡眠と朝食をとってから登園していただき、また、登園前のお子さまの体調

で、いつもと違う様子が見られる場合は、お知らせください。 

 暑さによる体力の消耗に加え、長期休暇中はお出かけや旅行などで生活リズムが変わりやすく、子ども

たちも疲れがたまりやすい時期です。健康で楽しい夏を過ごすためにも、ご家庭では、規則正しい生活を

心がけていきましょう。心配なことがありましたら、いつでも園にご相談ください。 

 現在実施している幼児クラスのプール遊びや乳児クラスの水遊び、戸外活動を行う際には、「熱中症警

戒アラート」や暑さ指数（WBGT）を確認し、安全を最優先に実施しています。気温や暑さ指数が高い日に

は、子どもたちの健康を守るため、プール遊びや水遊び、戸外活動を中止または内容を変更する場合があ

ります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 ★ 災害時園児引き渡し訓練実施について ★ 

 

9月 4（金）は関東大地震を想定した引き渡し訓練を行います。交通機関、通信網、ライフラインも

滞るという状況の中、お子さまのお迎えという事になります。年１回の園児引き渡し訓練ですので、ご

協力をお願いいたします。（ 詳細については後日別紙にて配布いたしますので、ご確認ください ） 

 

 

＜ 行事予定 ＞ 

10日（月）0 歳児身体測定 

12 日（水）1歳児身体測定 

     避難訓練 

13日（木）2 歳児身体測定 

14 日（金）幼児身体測定（3・4・5歳児） 

19日（水）0歳児健診 

26日（水）8月生まれの誕生会 

✤幼児体育指導：18・25日の火曜日 

 

※小学生のボランティアを受け入れる日があります。 

 

※29 日（土）第 7 回卒園児の同窓会 

（小学校 1 年～4 年生の卒園児） 
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保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 

 

 

お知らせ 
 

✤水遊び・幼児クラスのプールあそびについて 
 ・8/12 日（水）～8/14 日（金）お休みです。 
 
✤第 5 回卒園児の同窓会について 
 年に夏と冬の 2 回「卒園児同窓会」を開催していま

す。今年度は、4 学年の卒園児の同窓会を 2 部制で

行う予定です。 
先日、4 年生が園に集まり、同窓会で下級生が楽し

めるゲームなどの企画を考えていただきました。 
当日は、進行などのお手伝いをしていただきます。

きっと楽しい同窓会になる事でしょう。 

 

園長 越後智江美 



✩0歳児（はな組クラス自由遊び） 

0 歳児クラスで、園長も子どもたちと一緒に遊び

ました。安心できる環境の中で、黄色・ピンク色の

タライに入ったり、段ボールのお家に隠れたりと、

それぞれが思い思いの遊びを楽しむ姿に、子どもたちの豊かな発想と成長を感じました。 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

園長から見たひとコマエピソード 

＜ 保護者の保育士体験 ＞  
 6月～8月は保育士体験を実施しています。予想していた以上に参加を希望する保護者方の人数が

大勢であり大変嬉しく思っています。今回は 4歳児クラスの保育士体験の様子を紹介します。 

 

人差し指を上手に動かし、

くるくる回転する様子に

興味を持ち、何度も繰り返

していました。 

「上ろうとしたけど、なんか

疲れちゃったから、ここでお

しまい。やーめた！」 

「ねぇねぇ○○くんは、上る

のじょうずだね。ぼくも上り

たいいんどけど」 

「両手と両足を動かして、上る

んだよ」  
「一人じゃ上れないから、○○

せんせい、ぼくのお手伝いして

くれないかな」 

4 歳児クラスはホールで、ピアノのリズムにのって、走った

り、ジャンプしたり等、表現遊びを楽しみました。自由に表現

して良い事になっていましたが、自然にクラスで一緒の形の表

現あそびになっていました。お友だちのお父さんが一緒に遊ん

でくれたことで、他のお友だちは、自分たちもかっこいい姿を

見てもらおうと、普段よりとても意欲的な様子が見られまし

た。最後には「あ～疲れた。もうダメ」と寝転ぶほどでした。 
お忙しい中、保育士体験にご参加いただき、ありがとうござい

ました。 


