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新年度も２ヶ月が過ぎて、新入園児も進級児も新しいクラス、新しい職員にすっかり慣れ、

保育園の生活も落ち着いてきました。23 日には、空組と海組で電車に乗って昭和記念公園まで

遠足に行ってきました。帰りは小雨が降ってきましたがレインコートを着て楽しく帰ってきま

した。年長児空組は海組を優しくリードしながら一緒に手をつなぎ、公共マナーを守って楽し

い遠足となりました。子どもたちは愛情いっぱいのかわいいお弁当を見せ合い、どの子も笑顔

で大喜びでした。お忙しい中でのお弁当作りをありがとうございました。 

先日、幼児組は食育活動として園庭に野菜の苗を植えました。子どもたちみんなで相談し合

い 3 歳児風組はオクラ、4 歳児海組はトマト、5 歳児空組はきゅうりとすいかを植えました。今

年は調理室も星型に育つきゅうりを植えました。幼児組のお当番さんが毎日、水やりをして大

切に育てていく中で、いろいろな発見があると思います。乳児組も園庭遊びのときに幼児組が

育てている野菜を見ながら全園児で野菜の生長を楽しみます。これから梅雨期に入り室内遊び

が多くなりますが、環境設定を整え室内遊びの工夫をしながら、この時期ならではの自然に触

れたり、室内ならではの遊びを楽しみながら過ごしてまいります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページに 

 

 

 

+ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 1 

 

2 

 

3 4 

 

5 

幼児体育指導 

布団乾燥 

6 

5 歳児テラスランチ 

4 歳児食育活動 

7 

幼児音楽リズム 

8 

避難訓練(火災) 

時計ランチ 

9 

 

10 11 

 

12 

幼児体育指導 

3 歳児テラスランチ 

13 

4 歳児テラスランチ 

14 

交通安全教室 

(小金井警察署)  

15 

 

16 

 

17 18 

0 歳児身体測定  

0 歳児頭しらみ検査 

19 

幼児体育指導 

1 歳児身体測定  

1 歳児頭しらみ検査 

20 

布団乾燥 

2 歳児身体測定  

2 歳児頭しらみ検査 

21 

幼児音楽リズム 

5 歳児地域保育

交流（国分寺保

育園） 

22 

幼児身体測定 

幼児頭しらみ検査 

5 歳児地域交流 

（ツクイさん） 

23 

24 

   

25 

3 歳児食育活動  

26 

幼児体育指導 

27 

0 歳児健診 

28 

4,5 歳児歯みがき練習 

29 

3 歳児歯みがき練習 

5 歳児食育活動 

30 

 

 

ホームページについて 
ホームページに“日々の保育”を更新し保護者

の皆さまに園での様子をお伝えしております。 
玄関の給食展示コーナー横に“今日のホームペー
ジ”の内容をお知らせするボードを掲示しており
ます。ぜひ、お子さまと一緒にホームページをご
覧ください。そして、お子さまから園の様子を聞
いて、ぜひ親子の会話を楽しんでください。 

平成 30 年 5 月 29 日 
西国分寺保育園 
 園長 奥野かよ 

 

幼児組音楽リズムについて 

幼児組は 5 月から 2 月まで月 2 回(8 月休み)年 18

回、外部講師による音楽リズムを行っています。今

年度は 5 月 10 日より開始。3 歳児風組は、初めて

の音楽リズムにワクワクしながら講師の先生とす

ぐに仲良しになっていました。わらべ歌遊びやピア

ノの音に合わせてホールの中を元気いっぱい動き

回って子どもたちは笑顔で楽しんでいます。3 歳児

はリトミックを中心に、4 歳児はカスタネットや楽

器を使ってのリズム遊び、5 歳児は鍵盤ハーモニカ

にも挑戦し、各年齢に合わせて楽しんでいきます。 

 

 

  輝ける子に育てるために大人ができること 

乳幼児期は、スキンシップがとても大切です。 

私たち大人が目を合わせて、笑顔でいろいろと話

しかけることで、「自分が大切にされている」「自

分のことをお父さんお母さんが喜んでくれてい

る」と感じることができます。また、抱っことい

うのは子どもにとって、すごく気持ちのいいこと

です。抱っこされると子どもは「自分は大切にさ

れている」と感じます。それによって自己肯定感

が育まれていきます。「自己肯定感」とは自分は

生きている意味がある。愛されている。大切な存

在だ。必要とされているという感覚のことです。

これが生きていくうえで、最も大切なことです。

私たち大人が子どもたちに安心感をしっかりと       

 伝えていきたいですね。 

   えていきたいですね。 

 

＜６ 月 行 事＞ 


