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日中は、まだまだ暑い日がありますが、朝夕のさわやかな風に秋の気配が感じられるよう

になりました。子どもたちは、連日、運動会に向けて元気いっぱい楽しく活動しています。 

今年の運動会のテーマは“すまいる みんなたのしく 11(いい)えがお”です。各年齢の発達

に合わせ、みんなで楽しみながら、いい笑顔で運動会に参加できるようにしていきたいと 

思っています。運動会の活動を通して心も身体もよりいっそう大きく成長していきます。 

運動会当日は、保護者の皆さまの温かい拍手、温かいご声援が子どもたちの“やる気“に 

つながり、“大きな自信”にもつながります。ぜひ、たくさんの応援をお願いいたします。     
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日 月 火 水 木 金 土 
 1 

 
2 
幼児体育指導 
5 歳児ﾃﾗｽﾗﾝﾁ 

3 
布団乾燥 

4 
4 歳児食育活動 
(さつま芋洗い ) 

5 
乳児運動会
予行練習 10:00- 
 

6 
避難訓練 
（火災） 

7 
 

8 
体育の日 
 

9 
幼児運動会 
予行練習 9:30-  
(幼児体育指導) 

10 
 

11 
幼児音楽リズム 
4 歳児ﾃﾗｽﾗﾝﾁ 

12 
 
 

13 
第 11 回運動会 
(国分寺市立 
第九小学校体育館 ) 

14 15 
0 歳児身体測定 
 

16 
幼児体育指導 
1 歳児身体測定 
2歳児手洗い練習 
3 歳児ﾃﾗｽﾗﾝﾁ 

17 
布団乾燥 
2 歳児身体測定 
 

18 
幼児身体測定 
幼児音楽リズム 
３歳児食育活動 
(さつま芋洗い ) 

19 
 

20 
  

21 22 
 

23 
幼児体育指導 
全園児健康診断 
15:00- 

24 
3 歳児遠足 
(遠足予備日 11/2) 

 

25 
4,5 歳児遠足 
(遠足予備日 11/2) 

26 
5 歳児調理保育 
(スープ作り) 

27 
 
 
 

28 29 
4 歳児地域交流 
(ツクイさん) 

30  
幼児体育指導 
 

31    

＜１０月 行 事  ＞ 

  幼児組の秋の遠足では、4，5 歳児クラスの

海組と空組は合同で電車を乗り継ぎモノレ

ールに乗って“多摩動物公園”まで遠足に出

かけます。3 歳児クラス風組は“近隣の公園”

に保護者の方が作ったお弁当を持って初め

ての遠足に出かけます。10 月は運動会に遠

足と子どもたちが楽しみにしている行事が

続きます。後日「遠足のご案内」を配布いた

しますので、詳細をご確認ください。 

また、乳児クラスは気持ちの良い秋ならでは

の自然に触れて、園庭では体を動かす楽しさ

を園外ではお散歩に出かけ、どんぐりを見つ

けたり木の実を見つけたり、大好きなお友だ

ちと一緒に秋の自然を楽しんでいきます。 

平成 30 年 9 月 26 日 

西国分寺保育園 

園長 奥野かよ 
 

 輝ける子に育てるために大人ができること 

～子どもたちの頑張りを認めて 

     たくさんほめてあげましょう～ 

 

～お知らせ～ 
・10 月 3 日～5 日の 3 日間、職場体験の中学生

が入りますので、宜しくお願いいたします。 
・先日、東京消防庁より当園が日頃から積極的

に救命講習や救急業務の推進に貢献している
と評価され感謝状をいただきました。 

子どもたちは毎日、運動会に向けての活動

をはりきって取り組んでいます。運動会を通

して乳児組は、みんなで身体を動かす楽しさ

を味わうことを大切にしています。また、幼

児組は競技を通して、勝つ喜びや負ける悔し

さを経験したり、勝ち負けだけでなく最後ま

で諦めずに一生懸命に頑張ることの大切さ、

みんなで一つのものをつくりあげる喜びなど

一人ひとりの子どもたちが感じとって心も身

体も大きく成長していきます。ご家庭でも運

動会の活動の様子を聞いたり、頑張りを認め

て、たくさんほめて応援してあげてください。

運動会当日は、お子さまの成長した姿をお楽

しみください。運動会の詳細は本日「運動会

のご案内」を配布いたしますので、ご確認を

お願いいたします。 


