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暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。子どもたちは、園庭で霜柱を踏んだ

り、吐く息の白さを楽しんだりと、冬の自然を味わいながら元気に過ごしています。 

早いもので進級・卒園まであと二ヶ月です。幼児組は、縦割り保育の活動の中で日頃、異年齢児

交流が多いため、風組と海組は進級を楽しみにしながらも「空組のお兄さんお姉さんとお別れするの

が淋しい」と言っています。乳児組の子どもたちも一つ大きなクラスになることを子どもながらに感じ取

っているようです。各クラスで生活するのもあと少しですので、一日一日を大切に友達や職員と一緒

に充実した保育を進めてまいります。インフルエンザが流行しておりますが、体調を整えてこの冬を乗

り切りましょう。 

 

 

                                   

 

日  月  火  水  木  金  土  
    

 
 
 

1 
節分豆まき 
行事食(鬼さんカレー)  

2 
 

3 4 
0 歳児・1 歳児  
懇談会  

5 
2 歳児懇談会  
幼児体育指導  
 

6 
布団乾燥      
3 歳児懇談会  
 

7 
幼児音楽リズム   
4 歳児懇談会  

8 
5 歳児学校見学 
(国分寺市立第４小学校) 
5 歳児懇談会  

9 
 
 
 

10 11 
建国記念の日  

12  
幼児体育指導  

13 
5 歳児調理保育  
(米粉フルーツケーキ) 

14 
3 歳児バイキング給食  

15 
0 歳児身体測定  
(頭しらみ検査 ) 
4 歳児食育活動  

16 
 

17 18 
1 歳児身体測定  
(頭しらみ検査 ) 
3 歳児食育活動  

19 
2 歳児身体測定  
(頭しらみ検査 ) 
幼児体育指導   

20 布団乾燥  
幼児身体測定  
(頭しらみ検査 ) 
4 歳児バイキング給食  

21 
幼児音楽リズム 
5 歳児ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ大会 
(北保育園訪問 ) 

22 23 
 

24 25 
 

26 
幼児体育指導  
 

27 
5 歳児ﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅ  ー
0 歳児健診  

28 
2 歳児調理保育  
(もちもち芋まんじゅう)  

 

 
 

＜２ 月 行 事 ＞ 

平成 31 年 1 月 29 日 

西国分寺保育園 
園長 奥野かよ 

 

～2 月の避難訓練について～ 

2 月の避難訓練（火災）は、予告なしの訓練を実

施します。いつでも非常ベルの音を聞いたら、自

分の身を守ることが出来るように、何をすればよ

いのか各年齢で日頃から子どもたちと職員が話

し合っています。2 月は、そんな日頃の成果が発

揮できるのか確認しながら子どもたちには予告

なしでの訓練を実施し、もしもの時に備えいろい

ろな訓練方法をおこなっていきます。 

   
 

～ お 知 ら せ ～ 
毎年、この時期になると年長児空組は、卒園前に

いろいろな経験や体験をします。2 月 21 日、年長

児空組は法人内の北保育園(国立市)に訪問し、

5 歳児とドッｼﾞボール大会を行います。ドッｼﾞボー

ルの他にリレーをしたり、一緒に昼食を食べます。 

食後は、保育室で一緒に遊んだり楽しいひとときを

過ごして他園の子どもたちとの交流を楽しみます。

保育園で作ったお弁当を持って出かけます。 

 

 

 

 

 

 

 

～空組テーブルマナーについて～ 

2 月 27 日は松柏軒レストランの料理長をお招きし、 

年長児空組の子どもたちが料理長から箸の使い方や

実際にレストランの洋食メニューの食事をしながらスプ

ーンやフォークの持ち方など食事のマナーを教わりま

す。当日は、ホールが“西国レストラン”に変身です。 

空組は、いつもと違う雰囲気の中、おしゃれな服装でテ

ーブルマナーに参加します。今からとても楽しみにして

いる空組の子どもたちです。当日の様子は、ホームペ 

ージに掲載しますので、是非ご覧ください。 

～ 子どもたちの様子 ～ 

この時期、どのクラスも友達とのかかわりが充実して

います。友達と顔を見合わせて笑いあう 0 歳児、友

達の真似をして何でも一緒のことをするのが嬉しい

1 歳児、大好きな友達を見つけ誘い合って遊ぶ 2

歳児、お正月遊びを通してルールのある遊びが楽

しくなり、自分の意見を言ったり、ぶつかり合いなが

らも自分たちであそびを作り始める幼児組です。 

年齢ごとの関わりが見られ、成長が感じられます。 


