
 

２月のほけんだより 

厳しい寒さの中でも、元気いっぱいな子どもたち。そんななか、かぜのウイルスは、冬の
寒さと乾燥が大好きです。今年も、日本全国でインフルエンザが猛威を振るっています。  
予防で大切なのは、こまめな手洗いです。 
日ごろから手洗い、うがいを心がけ、元気に冬を乗り切りましょう。ご家庭でも、手洗い・

うがいの感染予防対策や、咳エチケットとして、マスク装着のご協力を、よろしくお願いい
たします。 
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２月の予定 

・2/15（金） 0歳児身体測定 

・2/18（月） 1歳児身体測定 

・2/19（火） 2歳児身体測定 

・2/20（水） 幼児身体測定 

 ※身体測定の際に頭しらみ検査を行います 

・2/2７（水） ０歳児健診 

 

インフルエンザ時の登園基準について 

『インフルエンザが発症した後 5 日が経過し、かつ、解

熱した後 3日を経過するまで』となっております。 

登園の際には、医師が記載する登園許可証が必要となり

ます。 

 

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し、炎症を

起こすものの総称を「かぜ症候群」といいま

す。軽く済むことも多いのですが、油断をす

ると悪化して、中耳炎、肺炎、気管支炎など、

さまざまな病気を併発することもあります。 

ちょっと体調が悪そうなときは、無理をせず

安静を心がけ、長引かせないようにしましょ

う。日ごろから、規則正しい生活を送ること

も大切です。 

 

「かぜ」は油断大敵 

 

【１月の感染症】 

インフルエンザ：0歳児１名、２歳児４名、３歳児２名、 

５歳児４名、職員４名 

流行性角結膜炎（はやり目）：２歳児１名 

～おねがい～ 

感染症拡大防止のため、インフルエンザのような
症状がみられた際には、検査のご協力をよろしく
お願いいたします。 


