
 

 

 

 

  

 柔らかな春の陽ざしに心和む季節、新年度になりました。ご入園、ご進級おめでとうございます。 

新しい環境に子ども達も不安や緊張を感じていることと思います。 

調理室では、安全でおいしい給食の提供と、食に興味がもてるような活動や環境づくりに努めてまいります。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
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平成３１年４月１日 

西国分寺保育園 

 園長 大石 雅一 

調理室 小町 松平 

熊谷 関根 

 

 

 

 

・今年度より、献立表が新しくなりました。 

・安全な食事提供を考え、西国分寺保育園で使用するマヨネーズはすべての献立において、 

原材料に卵が含まれていないマヨネーズを使用しております。よろしくお願いいたします。 

 

       ヨーグルトスコーン 

＜材料 ４人分＞ 

・小麦粉 １００ｇ     ・三温糖 ２６ｇ 

・ベーキングパウダー ４ｇ ・ヨーグルト（無糖）  

・バター ２６ｇ           ６０ｇ 

＜作り方＞ 

①小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるう。 

②①にバターを加え、よくもみこみ、混ざったら 

 三温糖を加えて混ぜる。 

③ヨーグルトを加えて混ぜる。 

④適度な大きさに丸め１７０～１７５℃のオーブンで 

１０～１５分焼いてできあがり。 

※オーブンはご家庭で調節してください。 

レーズンやチーズを入れてもおいしく召し上がれます。 


