
 

 あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりし

ますね。体調を崩さないよう、衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 

 

ほけんだより 6月 

令和元年 5 月 29 日 

西 国 分 寺 保 育 園 

園 長  大 石  雅 一 

看 護 師  二 木 ・ 斉 藤 

 

【6月の保健行事】 

5日（水）幼児尿検査提出日 

  (5月未提出の方が対象です) 

17日（月）0歳児 身体測定 

18日（火）1歳児 身体測定 

19日（水）2歳児 身体測定 

21日（金）3・4・5歳児 身体測定 

※身体測定の際に頭しらみ検査も同時

に行います 

26日（水）0歳児健診 

24 日（月）４・5 歳児 はみがき練

習 

28日（金）3歳児 はみがき練習 

 

 

７月１日はプール開き。 

中耳炎、結膜炎、水いぼ、とびひがひ

どい場合はプールに入れないことがあ

ります。 

早めに治療をすませておいて下さい。 

ご協力をよろしくお願いします。 

プール遊びが始まります 

 

 

6月 4日はむし歯予防デー 

子どもの乳歯は、永久歯に比べてエナメル質や象牙質が薄く柔らかい性質を持っており、虫歯に

なりやすいという特徴があります。甘いもの＝むし歯ではなく、ダラダラ食べるのが一番キケン

です！「食べたらみがく」を基本に、1日 1回はお子さまの歯を見てあげましょう。 

～こんな環境が虫歯になりやすい！～ 

・冷蔵庫にはいつもジュースや乳酸飲料を入れている 

・おやつには歯に付きやすいスナック菓子などが多い 

・乳歯の虫歯は生え変わるからと放置している 

・フッ素を塗ればむし歯にならないと思っている 

・仕上げ磨きをしていない 

・食事やおやつの時間を決めない 

・子どもの言うままにお菓子を買い与える 

 

  

歯質・糖質・菌（微生物）・時間

の 4 条件が重なり合ったとき、

むし歯になります。 

どうしてむし歯になるの？ 

【先月の感染症報告】 

・突発性発疹１名  ・伝染性紅斑 1名 

・溶連菌感染症１名 ・アデノウイルス感染症 1名 


