
 

 

 

 

 

季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。気温と湿度が上がり、食欲が落ちやすくなってきます。

体調管理をしっかりし、水分をたくさん摂りましょう。 

６月１０日は、時の記念日です。時の記念日とは、日本で初めて時計の装置が使われた日として制定されま

した。また、時間の大切さを尊重する意識を広めるために設けられたと言われています。時間を守り、意識し

ながら日常生活をおくりましょう。 

 

 

令和元年５月２９日 

西国分寺保育園 

 園長 大石 雅一 

調理室 小町 松平 

    熊谷 関根       

 

 

ポテトもち 

～材料～（幼児４人分） 

・じゃが芋 ２４０ｇ  ・醤油  １２ｇ 

・バター    ４ｇ  ・水   ４０ｇ 

・小麦粉   ２４ｇ  ・片栗粉  ２ｇ  

・三温糖   １２ｇ  ・水    ４ｇ 

～作り方～ 

①じゃが芋は、茹でてつぶし、熱いうちにバター、

小麦粉を加えてよく混ぜます。 

②円形に形を整えて、オーブンやトースターなど

で焼きます。 

③三温糖、醤油、水でタレを作り、水溶き片栗粉

でとろみをつけます。 

④焼いたポテトもちにタレをかけて完成です。 

かぼちゃでも作れるので、是非お試しください。 

 

 

 

 


