
 

 

 

 

  

 暖かな春風に包まれ心和む季節、新年度になりました。ご入園、ご進級おめでとうございます。 

新しい環境のなかで過ごすことに子ども達も不安や緊張を感じていることと思います。 

調理室では、安全でおいしい給食の提供と、様々な経験を通して食に興味がもてるような活動や 

環境づくりに努めてまいります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
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令和２年４月１日 

西国分寺保育園 

 園長 大石 雅一 

調理室 小町 熊谷 

松林 関根 

 

 

 

 

 

成長に必要な 
栄養素  

３～５歳児の 1日のエネルギー量
は、1250～1300kcal が目安とされ
ています。食事は、さまざまな栄養
素をバランスよくとることが大事
ですが、とりわけ子どもの成長に重
要な役割を果たすのは、筋肉や骨、
成長ホルモンの形成に欠かせない
たんぱく質や、血液や骨の形成に関
係する鉄やカルシウムなど。これら
をしっかり摂取するためにも、お菓
子の与えすぎには注意しましょう。 
 

       きな粉クリームサンド 

＜材料＞ 

☆豆乳（無調整） ６０ｍｌ 

☆きな粉     ６ｇ 

☆コーンスターチ ５０ｇ 

☆三温糖     １５ｇ 

・食パン、ロールパンなど（ロールパンの場合４～５個） 

＜作り方＞ 

①鍋に☆の材料を入れて中火で混ぜながら加熱し、 

クリーム状にする。 

②パンにはさむ。（ロールパンの場合４～５個） 

◆きな粉の原料である大豆には肉や卵に負けない 

良質なたんぱく質が含まれています。煎った大豆を 

粉状にしたきな粉は消化が良く、栄養の吸収率も 

高い食品です。 

 

  

     


