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ほけんだより  
1月号 

 新しい 1 年がスタートしました。年末年始は楽しく過ごせましたか？ 

つい不規則な生活をしたり、食べ過ぎたりしませんでしたか？今年も子どもたちが元気で

健康に過ごせるように、食事・睡眠・運動のバランスを大切にしていきましょう。 

 

 

 

12 月の感染症 

・流行性角結膜炎(はやり目)    

・新型コロナウイルス感染症    

・感染性(ウイルス性)胃腸炎 

1 月の保健行事 

1６日(火)0 歳児身体測定 

1７日(水)1 歳児身体測定 

1８日(木)2 歳児身体測定 

1９日(金)幼児身体測定 

2６日(金)0 歳児健診 
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