
 

 

 

 

 

 

☆今月のねらい☆ 

・言葉や仕草で自分の思いを伝え、受け止めてもらい

安心して過ごせるようにする。 

・保育士や友だちと一緒に体を動かし、全身を使って

遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆今月のねらい☆ 

・保育者に見守られながら、衣服の着脱を自分でや

ってみようとする。 

・保育士や友だちとの遊びの中で、言葉のやり取り

を楽しむ。 

 

・生活リズムを整えながら安心して過ごせるようにしていく。 

・冬の自然にふれたり、友だちと一緒にごっこあそびやお正月

遊びを楽しんだりする。 

・身の回りのことを自分でしてみようとし、自分でできた喜び

を味わう。 

  

～月 2 組～ 

☆今月のねらい☆ 

～月 1 組～ ～星組～ 

～虹 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・保育士や友だちと遊びの中で言葉のやり取りを楽し

む。 

・手洗いを丁寧に行い、十分な休息を取り健康に過ご

す。 

 
 

寒さが厳しくなってきましたが、先月も園庭やフリースペ

ース、天気のいい日は散歩に出かけて元気いっぱい遊びまし

た。室内ではマットを立ててお家を作ったり、フリースペー

スに出て保育士の「よーいドン」の合図で走ったりして元気

いっぱい過ごしました。今月も寒さに負けず、保育士や友達

とたくさん遊んでいきます。 

 

クラスだより 

 

  

寒い日も体を動かして遊ぶことが大好きな子ども

たち。友だちとの遊びの中で身振りや言葉でのやり

取りをしながら、遊ぶことが多くなってきています。 

「何して遊んでるの―？」と可愛い声がたくさん聞

こえてくるので、微笑ましい気持ちになります。 

 寒い日もありましたが、戸外に出ると元気いっぱいの

子どもたちです。「鬼ごっこしようよ」と誰かが言うと追

いかけっこが始まり、“逃げる役”“追いかける役”を自分

たちで決めて遊んでいます。落ち葉もベッドに変身し、

感触を楽しんでいました。 

 

ク ラ ス だ よ り 

 

1月 

 新しい年を迎えました。子ども達にとって笑顔あふれる一年になるよう、今年も引き続き、保育環境を整え、ひ

とりひとりに丁寧に関わりながら、健やかな成長を見守っていきたいと思います。 

今月は、お正月遊びや伝承遊びなど、日本に古くからある伝承遊びを経験したり、体を動かして遊んだりと、厳

しい寒さにも負けない心と体作りをしていきます。進級・就学に向けての活動もすこしずつ取り入れていきます。 

 

 外遊びも好きですが、室内遊びも好きなこどもた

ち。紐通しでは指先に集中してじっくり楽しんでい

ます。また、音楽が流れている間は椅子の周りを歩

き、止まったら座るといったリトミック遊びもでき

るようになりました。 



 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

～虹 2 組～ ～風組～ 

 寒い日が続いていますが、吐く息の白さに気づい

たり、氷や霜柱など、冬の自然を発見したりするこ

とを楽しんでいる海組さんです。 

大繩やしっぽ取りなどの遊びを楽しみながら体

を動かし、お部屋ではお友達や空組さんと一緒にボ

ードゲームなどを楽しんでいます。 

～空組～ 

～空組～        ☆今月のねらい☆ 

・鉄棒や大縄跳びなど、様々な運動遊びを楽しむ。 

・健康や安全の習慣を身につけ、身の回りのことを

丁寧に行おうとする。 

 

       ☆今月のねらい☆ 

・意見を主張したり、受け入れたりしながら、友達と遊びを

楽しむ。 

・みんなで協力し、共通の目的に向かって取り組む大切さを

知り、やり遂げた満足感や充実感を味わう。 

 縄跳びを特訓中の空組。特に、前回し跳びと後ろ回

し跳びを重点的に取り組んでいます。縄跳びカードを

作り、子どもそれぞれのペースで頑張っています。     

先日の食育活動では、三色食品群の話を聞いてバラ

ンスよく食べることの大切さを知りました。元気に体

を動かし、何でもよく食べて寒さに負けないように過

ごしていきます。 

☆今月のねらい☆  

・正月遊びや伝承遊びを楽しみ、文字や数字への関

心を深める。 

・異年齢児の遊びを真似して楽しむ。 

☆今月のねらい☆ 

 

 寒さに慣れてきた風組の子ども達は、登園してま

もなくから外遊びを楽しんでいます。おやつ後もす

ぐに外遊びをしたいと、急いで園庭に向かっていま

す。簡単な集団遊びもするようになりました。遊び

方の違いやイメージしていたものが違う時に互いに

主張しあう場面はありますが、相手の言葉に耳を傾

けて気持ちを聞いてみようとする姿に成長を感じま

す。 

 

～海組～ 

 

 

☆今月のねらい☆ 

・生活リズムを整えながら安心して過ごせるように

していく。 

・冬の自然物に触れたり、友達と一緒にごっこ遊び

や正月遊びを楽しんだりする。 

 

 

 お医者さんかばんをみつけると、先生と患者さ

んになってお医者さんごっこを始めました。「あな

たはお薬飲んでくださいね」と薬も処方してくれ

る子ども達です。 

散歩先では、落ち葉に興味津々で、上に撒いてみ

たりふかふかな落ち葉の上に座ってみたりと、季

節を感じながら元気いっぱい楽しんでいました。 

 

    

  

 

  


