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ほけんだより 5月号 

 5月が始まりました。子どもたちは新しい環境にも慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめ

るようになってきました。しかし、体や心に疲れが出て体調を崩したりしやすい時期でもあります。

規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、

疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食

欲がない、イライラする、無気力などの症状

が見られることがあります。ひどくなると、

外出や登園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

 

 

爪はきれいかな？ 

 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠け

たりしてしまいます。汚れが溜まると炎症を

起こし、爪の病気になってしまうので、手洗い

で落としきれない汚れは、お風呂できれいに

落としてあげましょう。 

 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

 

 

5月保健行事予定 

1４日（火）0歳児身体測定 

1５日（水）1歳児身体測定 

1６日（木）2歳児身体測定 

1７日（金）幼児身体測定 

2４日（金）0歳児健診 

☆全園児内科健診は 6 月へ変更とな

りました。 

 

 


