
 

 

 

 

 

 

・夏の疲れや残暑からくる体調の変化に留意し、健康に

過ごす。 

・保育士や友達と言葉のやり取りをしながら遊び楽し

む。 

・保育士の声かけで、できる事は自分でしようとする。 

 

☆今月のねらい☆ 

～虹 1 組～ 

 

 

 

  

 

               

 

・衣服の着脱など簡単な身の周りのことを自分で 

しようとする姿を見守り必要に応じて援助する。 

・様々な遊びを通して、保育士や友だちとのやりと

りを楽しむ 

 
暑い日が続く中でも、運動あそびをしようとホー

ルで過ごした日。マットの上で転がったりする中、保

育士がブロックで作ったトンネルを見つけると頭が

当たらないように器用に屈んでいる姿がありまし

た。丁度、近くでやっていた幼児さんの野菜スタンプ

にもお邪魔して楽しむ月２組さんでした。 

 

～月 2 組～ 

～月 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・夏の疲れや気候の変化に留意し、個々の生活リズムに合わ

せ、休息を取りながら健康的に過ごせるようにする。 

・戸外に出て身体を動かすことを楽しんだり、自然に触れて

興味を持つ。 

 

 

～星組～ 

☆今月のねらい☆ 

、 

☆今月のねらい☆ 

・「自分でやってみたい」という気持ちを尊重し、着脱や食

事などの生活週間を無理なく身に付けていく。 

・簡単な言葉のやり取りや歌・手遊びを通して、言葉への

関心を広げる。 

9月 クラスだより 

厳しい暑さが続きましたが、過ごしやすい気温の

日は園庭に出て砂遊びや外気浴を楽しむことが出来

ました。室内では初めてのクレヨン遊びや氷、泡等

に触れる感触遊びを取り入れて、夏を感じられるよ

うにしました。9 月は水遊びやシャワーで心地よく

汗を流す機会を設けていきたいと思います。 

夏の暑さを乗り越え大きく成長した子どもたち。水

遊びも沢山楽しみました。最近の月１組の生活面で

は、自分で靴を履こうとしたり、洋服の着脱に挑戦し

てみたりと「自分でやりたい！」という気持ちが強く

なってきています。そんな思いを受け止めながら、「で

きたね！」と一緒に喜び合えるようにしていきたいと

思います。 

 

 暑い日が続きましたが、水遊びをしたり感触遊び

をしたり夏ならではの遊びを楽しみました。水鉄砲

の扱いにも慣れてきて遠くまで水を飛ばして楽しん

でいます。上に高く水を飛ばすとポタポタと落ちて

きて「あめみたいだね」と喜んでいた虹組さんです。 

 

 
 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 
 

  

 

                     
 

 

 

～虹 2 組～ ～風組～ 

カプラやブロック、巨大絵画など、友だちと一緒

に遊ぶ楽しさを味わっています。失敗しても、「また

作ろう！」「次は頑張ろう！」と前向きな声が聞こ

え、友達の大切さに改めて気付くことができたよう

です。みんなで協力し、1 つの物を作り上げる喜び

や達成感を味わえるように過ごしてまいります。 

 

・健康に過ごせるように夏の疲れによる体調の変化

に留意していく。 

・自分でできた喜びを感じながら身のまわりのこと

を自分でしようとする。 

～海組～ ～空組～ 

☆今月のねらい☆ 

・運動会に期待をもち、自分なりの目標に向かって

活動することを楽しむ。 

・物を大事にすることや片付けの大切さに気付ける

よう話し合いの時間を設けていく。 

☆今月のねらい☆ 

・休憩をとる、衣服を調整するなど快適に過ごせるよ

うにしていく。 

・お互いの思いや考えを共有しながら遊んだり活動を

行っていったりする。 

夏ならではの遊びを思い切り楽しんでいます。

楽しいことには危険も伴いますが、ルールを守っ

て遊ぼうとみんなで安全に気をつけています。「気

持ちいい！」「最高！」とまぶしい笑顔を見せてい

た子ども達です。また、室内でも水分を積極的に

とり、熱中症に気を付けて過ごしています。 

 

 

☆今月のねらい☆ 

アイスをたくさん作ってアイス屋さんごっこを

しました。お金やお財布の他にクレジットカードも

作り、お客さん役の子ども達はお支払方法を笑顔で

選んでいました。泡遊びでは、泡をコップにたくさ

ん入れてかき氷やフロートを作って乾杯！「おしい

ね」「何味？」とお友だちと会話を弾ませていまし

た。 

 

 

 

・気候の変化による疲れに留意し、健康に過ごせる

ようにしていく。 

・保育士や友だちと簡単なルールのある遊びを通し

て、体を動かす楽しさを感じる。 

☆今月のねらい☆ 

  

この夏も水遊びや感触遊びをして過ごし、暑さを

忘れてたくさん楽しんでいた子供たちです。お部屋

のパーティションを外し開放的な空間で 1 日を過

ごしているうちに、１，２組のお友だち同士の関わ

りが自然に増えてきました。ホール遊びや制作の時

間などの活動も２クラス一緒に遊んでいます。この

秋は更に関わりが深まっていきそうです。 

 

 


