
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 

 冬から春先にかけてが旬のブロッ

コリー。味に癖がないことから子ど

もに人気の緑黄色野菜のひとつで

す。ビタミンC、ビタミン E、βカ

ロテン、鉄分、食物繊維を豊富に含

み、タンパク質と組み合わせれば抵

抗力アップにもつながります。いろ

いろな調理法が可能で、副菜にぴっ

たりの食材です。 

 

 

３月号 

2025 年２月 2７日 

社会福祉法人 

国立保育会 

富士本保育園 

 まだまだ寒い日が続いていますが、日中のぽかぽかした日差しに春の訪れを感じられる季節になりました。 

気温の変化に体調を崩しやすくなりますが、規則正しい生活リズムを心掛けて過ごしましょう。 

 さて、今年度も残りわずかとなりました。卒園・進級を迎えた子ども達の心と身体は、この一年で大きく成

長しました。ご家庭での食生活も、子ども達の成長とともに振り返ってみてはいかがでしょう。 



 

 


