
【5月の予定】 

・ 5/12（月） 口腔衛生指導（4.5歳児） 

・ 5/13（火） 身体測定（3.4.5歳児） 

・ 5/15（木） 身体測定（1.2歳児） 

・ 5/22（木） 歯科健診（全園児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                          

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

ほけんだより ５月号 

新年度がスタートして、あっという間に１か月が経ちました。少しずつ保育園にも慣れてきた 5 月は気温も暑くなり、体や

心に溜まった疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあります。特に週末は疲れが溜まっていますので、ご家族でゆっくりと

過ごす時間を意識して確保するよう心がけていきましょう。保育園でもお子さま達が元気いっぱいに遊べるよう、体調の変

化や様子に気を付けながら見守っていきたいと思います。 

【4月の感染症情報】 

・ 突発性発疹 3名 

・ 溶連菌感染症 1名 

爪はきれいかな？ 
子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の

中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりしてしまい

ます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気になっ

てしまうので、手洗いで落としきれない汚れは、お風

呂できれいに落としてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、

お友達を傷つけてしまったりすることにもなりかねま

せん。一週間に一度は、ご家庭での爪の点検とお手

入れをお願いいたします。 

令和 7年 4月 30日 

国 立 保 育 園

看 護 師

  

 

虫除けパッチ（シール）や、リング等は園内で

剥がれ落ちたり、落としてしまった際に、小

さなお子様が口に入れてしまい窒息の危険

がありますので、保育園でのご使用はお控

えください。 

これから虫も活発に活動する季節です。 

小さな子どもは刺されてしばらく経つと、びっくりする 

ほど大きく腫れる可能性もありますので、早めに手当 

をすることをおすすめします。 

【体調不良時のお迎えに際してのお願い】 

（国立市令和 7年度保育施設等入所のしおりより抜粋） 

 

入所中のお子さんが保育施設内で体調不良となった場
合は 集団保育の関係上、早めのお迎えをお願いします。 

発熱の場合で保護者の方に連絡をした時点では熱があ

っても、お迎えの時点では解熱していることもありますが、

小さいお子さんの容態は変化しやすいため、その場合もそ

のままお引き取りをお願いしています。 

ご理解とご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。 

 
登園前に虫除けクリームやミストをしてから登園していた

だくことをおススメします。当園では、虫よけ対策として

ミストタイプの虫除けを使用しています。詳しくは今月の

『ほけんだよりおしらせ号』をご確認ください。 

 


