
 

あかぐみだより  

令和 7 年 6 月 30 日 

国 立 保 育 園    

1 歳 児 ク ラ ス   

暑さも日々増していき、夏の訪れを感じるこの頃。汗をいっぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽し

んでいます。保育士と一緒に遊びながらやり取りを楽しむことや、お友だちへ関心を持って過ごす姿もだんだ

んと増え、ほほえましい姿がみられるようになってきました。水遊びなど、この時期ならではの遊びを楽しみ

ながら、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

・暑い時期を心地よく過ごせるようにしていく。 

・水や砂などに触れて、夏ならではの遊びを保育士や友だちと楽しむ。 

今月のねらい 

 

7 月号 

 

 

・体調面やご家庭での怪我、および絆創膏や気管支拡張テープを使用

している場合には、口頭または、連絡帳にてお知らせください。 

・お子様の爪が伸びていないか、こまめにご確認をお願いします。 

食べるの大好き！  

保育士が食事の準備を始めると、ごはんを食べる

ことがわかり、自分で椅子に座って食事を楽しみ

にしている子どもたちです。「はやく食べたいよ」

と、机をたたいて知らせる子や、喃語でアピール

する姿も見られ、食事の時間が大好きなことが伝

わってきます。手づかみで口に運んで食べること

ができるようなったり、手伝ってもらいながらス

プーン食べることが上手になったり、できること

を少しずつ増やしていきながら、一人ひとりが自

分のペースで食べています。くにっこおやさいメ

ニューの日には立派な野菜を実際に触ってみる経

験もしています。好きなものを好きなだけ食べ、

食事の時間が子どもたちにとって嬉しい時間にな

るよう進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 31 日(土)の前期保護者懇談会に 

ご参加いただきありがとうございまし

た。短い時間でしたが、保護者の方々の

お話をお聞きでき、日ごろの様子を映

した動画も観ていただいたことで園で

の様子を知っていただく機会となって

いましたら幸いです。至らない点があ

ると思いますが、今後も子どもたちの

成長を一緒に感じながら過ごしていけ

たらと思っています。 

 

友だちの顔を覗いて笑い合ったり、

「タッチ！」と手を合わせてみたり、

手を繋いで歩いてみたり・・・ 

可愛らしい関わりが見られるように

なりました♪ 

 

７月 1 日より 

新しいお友だちが 1 名入ります。 

たくさんあそぼうね♪ 

赤組は１０名になります。 

 


