
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

橙組・緑組・青組だより 

令和 7 年 6 月 30 日 

国 立 保 育 園 

3.４.5 歳児クラス 

 梅雨はどこへいった…と感じるほど、暑い日が続いています。水遊びやプールが始まり、暑さの中でも楽

しんでいる子どもたちです。室内遊びでは、異年齢で一緒に遊ぶ時間が増え、遊びの内容も広がってきてい

ます。お兄さんやお姉さんの真似をしてみたり、一緒にごっこ遊びをしたり異年齢ならではの様子も見ら

れています。今後も水分補給や休息をとりながら過ごしていきたいと思っています。 

 

７月号 

 

７月の 

ねらい 

 

。 〇あお組 

・活動と休息のバランスを取りながら健康的に過ごせる 

ようにしていく。 

・夏ならではの遊びを通して、友だちと工夫したり 

試したりして、言葉を交わしながら思いきり楽しむ。 

・自分らしさを発揮しながら、考えたり、表現したりして、

遊びを楽しむ。 

 

〇だいだい組 

 ・夏の生活の仕方を知り、身の回りのことを 

自分でしてみようとする。 

 ・水や氷などの感触や心地よさを味わい、夏ならではの

全身遊びを楽しむ。 

・異年齢で過ごすことに慣れ、興味がある遊びを 

一緒にしてみる。 

〇みどり組 

・健康や安全に留意し、快適に過ごす。 

・水の冷たさや心地よさを感じ、夏ならではの遊び

を楽しむ。 

・友だちとのやり取りを通して、自分の思いを伝え

ながら、相手の思いにも気付く。 

５月３１日（土）は、前期保護者懇談会にご参加いただきありがとうございました。短い時間でしたが、保護者の

方々のお話を伺ったり、動画も観ていただき、園での様子を少し知っていただいた機会になっていれば幸いです。 

引き続き、保護者の皆様と一緒に子ども達の成長を見守っていけたらと思います。 

 

●衣類について● 

お子さんが自分で着脱しやすいサイズ、記名を必ずお願いします。 

また、下記のものは控えていただくようお願いします。 

 

【T シャツ】 
脇が見える・袖がついていない 

チュニックや丈の長いもの 

【ズボン】 
膝がでている・下着がみえる 

紐付き・スカート付き 

●髪の毛について● 

髪の毛が長いお子さんは、結んできていただくようお願いします。 

(水遊び・プールが始まりましたので、女の子は特に結んで来てください) 

ゴムは、飾りのないもので、時間がない時は連絡袋に入れてお持ちください。 

(シリコンゴムは切れやすいため、お控えください) 
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３歳児クラス だいだい組 『いろんなおもい…』 

４歳児クラス みどり組 『おみずだいすき！』 

５歳児クラス あお組 『考えたことをやってみよう！』 

 

 

 4 月から新しく始まったかがくタイムを楽しみにしている子ども達。4 月は”鏡”5 月は”磁石”そして 6 月は 

”音”遊びをしました。講師の先生が紙芝居と合わせて、煉瓦の絵でできたダンボールの後ろから色んな音を

だしてくれました。紙芝居が終わると、どんな道具を使って音を出していたのかを考えました。「なにかこす

っている音に聞こえる。」や「太鼓を使ってるんだよ！」といろんな考えが出てきました。その後答え合わせ

をし、実際に見せてもらうと「やってみたい」とうずうず、、、いざ、目の前に、貝殻や紙コップが来ると嬉し

そうに手に取り音を奏でていました。そして、みんなで紙芝居に合わせて音を出して遊びました。その後は、

みんなが一番楽しみにしていた排水ホースを回して出す UFO の音でした。みんな全力で回して音が出ると嬉

しそうでした。毎回かがくタイムでは、子どもたちが考えたことを実際にやってみることを大事にしていま

す。これからも子ども達の考えや「やってみよう。」とする気持ちを大切にして行きたいと思います。 

 

 

 この一ヶ月、橙組の中で雰囲気や遊び方などが変わってきている子どもたち。青組や緑組で過ごすこと

が増えてきたことで、遊びの幅や興味が大きく変わってきています。今まで一緒に遊んでいたお友だちと

は、違うお友だちと一緒に遊んでいる姿も見られています。今まで一緒に遊んでいたお友だちが別のお友だ

ちと遊び、「いっしょに、あそんでくれない…」という葛藤を感じながら過ごしていることも出てきていま

す。自分の気持ちを相手に伝えられるよう傍で見守るようにしています。また、役になりきって遊ぶごっこ

遊びも多くなり、気づくとみんなでお姉さん、犬や猫になりきってお部屋中をハイハイしたり…とみんな

で遊んでいる姿も見られたりもしています。自分の思いだけでなく相手の思いや相手に伝える場面が多く

なっていく中で、さまざまな経験を通して 

成長していく子どもたちを見守り 

ながら、丁寧に寄り添いながら 

過ごしていきたいと思います。 

 

 

園庭やテラスでの水遊び、楽しみにしていたプール指導が始まり水遊びを楽しんでいる緑組さんです。初

めてのプールにドキドキの子もいましたが、少しずつ水に慣れていき、水に顎をつけてみたり、床にお腹を

つけてプールの中をお散歩したりし、水の感触の楽しさや心地よさを味わっていました。特にみんなでプー

ルをぐるぐると歩き、流れるプールが出来上がると大盛り上がりの子どもたちでした！「プールたのしかっ

たね！」と友だちと嬉しそうにお話をしていました。園庭では友だちと協力し、大きな水たまりを作って温

泉のように浸かってみたり、長い川を作ったり、氷づくりをしたりと試行錯誤をしながら遊んでいる姿が見

られています。安全面に配慮しながら、この時期ならではの遊びを思いっきり楽しめるよう過ごしていきた

いです。 

 


