
 

あかぐみだより  

令和 7 年 7 月 31 日 

国 立 保 育 園    

1 歳 児 ク ラ ス   

眩しい太陽の陽ざしと共に夏がやってきました。子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱい遊んでいま

す。暑さから疲れも出やすい時期ですので、休息や水分補給をしっかり行いながら、夏ならではの遊びを楽し

んでいきたいと思います。 

 

 

 

・休息や水分補給を十分に行い、快適に過ごせるようにしていく。 

・友だちに興味を持ちながら、関わることを楽しむ。 

・水遊び等を通して夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

今月のねらい 

 

8 月号 

保育士体験に来ていただきました！ 

 保護者の方が一日限定の保育士となり、子どもたちと一緒に遊んでもらいました。お膝に座ったり、絵

本を読んでもらったりと新しい先生にもたくさん関わってもらい、嬉しそうな子どもたちでした。 

これから体験に来ていただく方も子ども達と一緒に楽しい時間を過ごせたらなと 

思っていますので、是非お時間がありましたらご参加をお待ちしております。 

 

 

テラスでの水遊びが始まりました 

暑さが厳しく園庭に出られる日も限られてしまいまし

たが、テラスに出られる日にはテラスでの水遊びを楽し

んでいます。タライに溜めた水やシャワーから出る水に

触れて、冷たさや心地良さを感じている子どもたち。容

器に水をいれては、ジャーっと流していくことを何度も

何度も繰り返して楽しむ姿が見られています。慣れてく

ると、水が顔にかかることも恐れず、お友だちの真似っ

こをして手や足でバシャバシャと水しぶきをあげること

を楽しんでいます。今後も天候や子どもたちの体調をみ

ながら、水遊びや室内でできる感触遊びを取り入れてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 1 日より 

新しいお友だちが 1 名入ります。 

たくさんあそぼうね♪ 

赤組は１０名になります。 

 

 

7 月 31 日で 

お友だちが 1 名退園します。 

いつでもあそびにきてね！ 

 


