
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

橙組・緑組・青組だより 

令和 7 年７月 31 日 

国 立 保 育 園 

3.４.5 歳児クラス 

 不安定な天候が続いた梅雨も明け、いよいよ夏の始まりです。シャワーを浴びた後「きもちよかったね！」

と、とても清々しい顔であがってくる子どもたち。プールや水遊びは暑さで出来る日が限られていますが

「シャワーはできる～！」と嬉しそうです。最近は室内遊びの時間が増えているので、工作やパズルや 

ブロック遊びがどんどん上手になってきています。粘土やお絵描きも人気で、幼児クラスには芸術家がたく

さん！暑い夏も熱中症に気を付けながら、子どもたちの笑顔を大切に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

８月号 

 

８月の 

ねらい 

 

。 〇あお組 

・水分補給や休息をとる意味を知り、健康に過ごせるよ

うにしていく。 

・年下の友達や同じクラスの友達に対して思いやりや 

協力する気持ちを持ちながら関わる。 

・夏ならではの遊びを楽しみ、友達と一緒に試したり 

考えたりしながら遊ぼうとする。 

〇だいだい組 

 ・思いを伝え合う中で、友だちの思いに気付けるように 

していく。 

 ・友だちとイメージを共有しながらごっこ遊びを楽しむ。 

 ・身体を動かしたり、音楽に合わせて踊ったりすることを 

楽しむ。 
 

〇みどり組 

・夏を健康的に過ごすための生活習慣が分かり、 

身の回りのことを進んで行う。 

・保育者や友だちと、夏ならではの遊びを十分に 

楽しむ。 

 

●お部屋の前の掲示物・ドキュメンテーションの 

確認を毎日お願いします。 

●園からキッズレポの連絡帳に記載してあること 

がありますので、必ず確認をお願いします。 

  

 

 

８月 1 日より 

3 歳児橙組に 1 名、4 歳児緑組に 1 名 

新しいお友だちが入園します。 

橙組は 14 名 

緑組は 15 名になります。 

一緒にたくさん遊ぼうね！！ 

 

9 月 13日（土）国立市立第四小学校の体育館にて、 

「ふれあい運動会」を実施します。 

詳細につきましては、掲示や配布物にてお知らせします。 



 

 

 

 

３歳児クラス だいだい組 『つくりたい！かきたい！』 

４歳児クラス みどり組 『みどりぐみ美容院！』 

５歳児クラス あお組 『みんなで作ったわくわくデー』 

 

 

 1 か月前から子どもたちと準備をしてきた『わくわくデー』が、7 月 10 日に行われました。 

今回のテーマは、”洞窟と空の世界”です。洞窟では宝石探し、階段や二階のテラスとお部屋を使い隠されてい

る宝石を必死で探していた子どもたち。宝石を見つけると「ここにあった！」と嬉しそうな笑顔を見せてい

ました。空の世界では、たこやき・フルーツ飴・しゃてき・ヨーヨーと 4 つのお店屋さんをしました。「いら

っしゃいませ」と元気よく声を掛けたり、ヨーヨー釣りに苦戦している姿も見られました。この日の食事は

子どもたちがリクエストしたメニュー！ビュッフェスタイルで取りに行き、ランチョンマットを敷いて食べ

ました！おやつは、キラキラした宝石のようなゼリーと雲の形をしたクッキーでした。その後は、雲の形の

マットとトロッコに乗り遊びました。子どもたちと一緒に作りあげた『わくわくデー』は大成功でした！ 

次の日もわくわくデーの余韻遊びを楽しんでいた子どもたちでした。 

これからも子どもたちのやってみたい 

遊びが叶えられるように相談しながら 

過ごしていきたいと思います。 

 

 

 クレヨンや粘土、ブロック、おままごとなどで日々遊んでいる子どもたち…。自分のクレヨンと自由画

帳を手にしてから嬉しそうに描いて見せてくれています。粘土では、こねたり、丸めたり、食べ物を作って

みたり…と指先を動かして遊んでいます。ブロックなども少しずつイメージしたものを形にしたり、色の配

色などを考えながら遊んでいる姿も見られています。おままごとでは、一人が作り始めると「なにいろのコ

ップがいいですか？」「なんのジュースがいいですか？」「ごはんができました！」と、レストランごっこや

お弁当箱に詰めてピクニックが始まったりしています。最近は、緑組さんや青組さんと一緒に過ごすことが

増え、さまざまな刺激をお兄さん、お姉さんたちからもらいながら、ごっこあそびも体験や経験を元にリ

アルになっています。子どもたちの「したい！」という思いを大切にしながら、形にしていけるよう環境な

どを整えながら 

過ごしていきたいと 

思います。 

 

 

「おへやにかがみがあったらいいな」という子どもたちのつぶやきから、6 月ごろにミラーシートを置い

て見ることに！どのような遊びが始まるのかなと、楽しみにしていたところ美容院ごっこが始まりました。

初めは手作りのドライヤーやはさみ、ヘアカタログを作り楽しんでいた子どもたち。園長先生から本物の

ドライヤーを持って来ていただくと、遊びの動きがさらにリアルになり、「こんなのがあったらいいな」を

子どもと相談し、くしや、カーラー、エクステ、カタログが増え、どんどんと素敵な美容院となっています！

美容師さんたちの腕前もどんどんと上達しています♪経験したことを自分なりに表現し、なりきって遊ぶこ

とを楽しんでいます。暑い日が続き、保育室で過ごすことが多くなっていますので 「やってみたいな、こん

なことしてみたい」という気持ちが充分に満たされるよう子どもと相談しながら保育室での遊びを楽しん

でいきます。 

 


